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Att skriva for att overleva
Petra Lillsund Bodén: Mitt idiotiska liv. lll. Herta Donner. S&S, 134 s.

Dagboksformatet ar ett av barnbokens mest slitstarka berattargrepp. Som ventil for
svallande kanslor och vaxtvark ar den oslagbar. Men ocksa for att den — nar den ar som bast
— skapar intim fortrolighet med lasaren. Att |asa andras dagbocker ar i verkligheten ett
integritetsovertramp. Dagboks-boken gor tricket att bade vara blottande privat och lata
lasaren ta del av skribentens ofiltrerade tankar och kanslor. Barbro Lindgrens sjalvbiografiska
dagbocker (1971-73) och Viveca Larns fiktiva Mimmi- (1979-96) och Eddie-dagbdcker
(1991-2001) &r nagra av genrens moderna svenska klassiker. Pa finlandssvenskt hall har vi
Annika Sandelins suverant sympatiska "nattbocker” signerade Yoko (2014-).

Pausat systerskap

Med Mitt idiotiska liv (2023) ger sig Petra Lillsund Bodén (text) och Herta Donner
(illustration) in i en anrik tradition med traffsaker fingertoppskansla for genrens krav och
mojligheter. Kluven mellan humor och allvar, satter titeln den frustrerade berattartonen
direkt. Bakom 11-ariga Julias dagboksskriverier finns en genomskadad vuxenagenda.
Dagboken har hon fatt av sin “korkade” mamma som tydligen tror ”att allt kommer att bli
bra bara jag klottrar dagboken full med bokstaver”. Men hur ska det kunna bli bra nar
lillasyster Josefin ar livsfarligt sjuk och foraldrarna bara har tid fér henne? Da maste en
storasyster skota sig sjalv, avsta fran att retas och braka, men ocksa fran favoritleken ”Julia
och Jossan prankar” dar systrarna utsatter foraldrarna for spratt typ plastorm i diskmaskinen
eller fortejpade kranar.

Att spracka tystnaden

Debuterande Lillsund Bodén skapar skickligt kdanslan av ett autentiskt dagboksskriveri som
valler fram under stulna stunder eller korthugget avrundas med ett, nu har jag “ont i armen
efter allt skrivande”. Kunnigt kalibreras texten mellan ironiskt slangiga suckar 6ver hur
idiotiskt allt och alla ar och ett braddjup av radsla och sorg. Mamma ma framstallas som
korkad i tron pa lattkopt terapeutiskt skrivande, men till konceptet hor att
dagboksskribenten sjalv inte alltid har koll pa exakt vad som hander under skrivandet.
Jossans “sjukdom &r sa hemsk och farlig att jag knappt kan sdga ordet utan att rysa”, skriver
Julia och avslojar den tystnad hon behover spracka genom att skriva for att sta ut.

Tont eller cool?

Mitt idiotiska liv ar en arligt drabbande berattelse om nér livet inte glider pa som det ska —
eller som det ser ut att gora for alla andra. | femte klass navigerar Julia mellan att vara tont
eller cool. Leka eller hdnga? Sminka sig eller lata bli? Sta ut med misslyckad frisyr och pinsam
familj. Klassens sjalvutndmnda coolhets-domare Alva och Malva ar skoningsl6sa. Att vara
perfekt &r omaijligt inser Julia, snarare handlar det om att verleva.

Att vara det friska barnet som forvantas vara starkt och sta ut med att bli asidosatt for att
den som éar sjuk behover och far all uppmarksamhet, gor ocksa ont. Nagra enkla svar pa
Julias dilemman serveras (forstas) inte men balans, trost, hopp och forstaelse finns i en
generos bredd av béstisar, fran suverant ogenerat o-coola klasskompisen Tea, mormor Birgit
(av Julia karleksfullt benamnd “gamlingen”) och hennes katt Janson, till artisten Laleh “som
sjunger att det kommer bli bra” sa att Julia nastan vagar tro det. Coolhets-hetsen bland de



jamnariga skar- och genomskadas i ljuset av Lalehs raka sangtext: ”Jag ska aldrig ta skit igen.
Jag ska bara vara mig sjalv”.

Komikens kraft

Boken ar dartill genuint rolig. Ytliga ideal om hur dugliga, vanliga familjeliv SKA vara
demaskeras. Julia dagdrommer om en tidsmaskin som kunde goéra allt som férut igen, innan
foraldrarna slutade ga pa jobb, hasa omkring hemma i urtvattade klader som mamma eller
bosatta sig pa gymmet som pappa. Dagboken harbargerar aven hennes ocensurerade
fultankar. Julia langtar tillbaka till en tid innan hon blev “utkonkurrerad av en skallig,
uppsvalld fyradring med slang i ansiktet”.

Herta Donners genomtankta illustrationer fangar som ett slags kommenterande serierutor
den drapliga komiken hos familjeliv och -kriser, vanskapstrassel och skolvardag. Mitt idiotiska
liv visar pa den oerhoérda kraft som finns i att karikera det nastintill outhardliga. Bakom det
raljanta tonfallet vibrerar det allvarstyngda. Utan att flamsa bort sitt djupa allvar, rammar
Mitt idiotiska liv 1asaren med ett befriande skratt i bakfickan.

Maria Lassén-Seger



