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Spaltaren: Loftet om varme och framtid

For nagra veckor sedan hade jag mojlighet — och, kdndes det som efter allt vardagligt arbete —
privilegiet att ha nagra dagars vintersemester. Nagra dagar for mig sjalv, en stund med mina néra och
kdra. Nagra dagar utan arbete, tidtabeller, minneslistor, deadlines och vardagens mangahanda krav.
Skont var det, kan rekommendera! Vintersemestern — eller sportlovet om ni sa vill, jag hann ocksa
njuta av friluftsliv — ar fér mig en arlig ritual. Jag tog vara pa tillféllet att njuta av den hérliga
kombinationen som varvintersolen och snon garanterar. Det var omojligt att halla sig inomhus.
Marssolen lockade mig, som annars till vardags sitter pa kontor, ut.

Aven i &r kunde jag njuta av den djupa kédnsla som kroppen och hela jaget upplever nir de méter
varme och kyla samtidigt. Det var kallt, omkring noll grader, men dnda lyste solen och varmde upp
hela tillvaron med sin stralande kraft. Bade vinterns kyla och l6ftet om en kommande var och
sommar var starkt ndarvarande. Den morka tiden var definitivt forbi och jag fick uppleva den kraftiga
nystart som ljusets tid for med sig efter den moérkaste vintern.

Det ar ingen Overdrift att sdga att jag klarar av den morkaste vintertiden bade med hjilp av minnen
av sommaren, och med hjalp av dessa nastan magiska marsdagar. Moérkret férvandlas till solsken,
kylan far méta varmen. Hoésten och den mérka tiden kommer att atervdanda, men just nu har vi bara
ljus framfor oss.

Jag tror att manga av oss behdver bli paminda om att vi lever i ett aterkommande kretslopp fran
morkret till ljus, fran kyla till varme. Det finns mycket sorgligt, osdkert och orovackande i var
nuvarande varld. Krig och lidandet finns pa nara hall. Hot om klimatforandring och ekonomisk
osdkerhet ar standigt narvarande.

Vardagen kan visserligen erbjuda ocksa positiva 6verraskningar och manga gladjeamnen, men i
dagsldget kan det vara bra att medvetet samla pa sig behagliga minnen och upplevelser. Minnen och
upplevelser som bar. Minnen och upplevelser som ger kraft. Minnen och upplevelser som paminner
om det goda, och darmed om framtid och hopp. Det behover inte vara nagot storslaget, krangligt
eller dyrt. En dag i solen kan racka, eller en stund tillsammans med nara och kara.

Hurdana minnen och upplevelser kunde vara din soliga marsdag?
Eetu Kejonen

Eetu Kejonen &r teolog och amanuens for digital publicering vid Abo Akademis bibliotek



