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Suomen- ja ruotsinkieliset sairauspaivarahan saajat
sairausryhmittain

— Kehityssuuntien tarkastelu 2005-2018

Lahtokohdat Erot suomen- ja ruotsinkielisten suomalaisten terveydessé ovat tunnettuja. Kieliryhmien terveyseroja
ei ole alemmin analysoitu pohjautuen sairauspéivirahakausien diagnooseihin.

Menetelmiit Artikkelissa tarkastellaan Kelan sairauspéivirahaa saaneiden suomen- ja ruotsinkielisten osuuksia
diagnoosikohtaisesti ja sitd, miten osuudet ovat kehittyneet vuosina 2005-2018.

Tulokset Kehitys niyttidd myonteiseltd, eli sairauspdivirahaa saaneiden prosentuaaliset osuudet olivat pienenevid.
Ruotsinkielisten osuudet olivat pienempia kuin suomenkielisten. Yleisimmét syyt sairauspédiviarahan taustalla olivat
tuki- ja liikuntaelinsairaudet, mielenterveyshéiriot ja vammat. Vuosina 2005-2011 suomenkieliset naiset saivat
mielenterveysperusteista sairauspaiviarahaa ruotsinkielisid enemmaén, mutta vuonna 2012 ruotsinkieliset naiset
ohittivat suomenkieliset. Yllattavaa oli raskauteen ja synnytykseen liittyvien vaivojen takia sairauspéivirahaa
saaneiden ruotsinkielisten naisten suurempi osuus suomenkielisiin verrattuna.

Paitelmiit Sairauspéiviarahaa saajien osuudet ldhestyvit toisiaan suomen- ja ruotsinkielisilli siten, etti
suomenkielisten sairauspoissaolot ndyttavit vihenevan. Lisdtutkimusta tarvitsevia diagnooseja ovat raskaus ja
synnytys sekd mielenterveyshairiot naisilla.

Kaarina Reini, Jan Saarela

Erot suomen- ja ruotsinkielisten suomalaisten terveydesséa on tunnettu jo pitkdan (1). Erityisesti on havaittu
eroja kuolleisuudessa ja kuolinsyissé (2,3,4,5,6,7,8). Tyoikdisten suomenkielisten miesten kuolleisuusriski on
noin 1,7-kertainen ruotsinkielisiin miehiin verrattuna, ja kuolinsyissé suurin ero on alkoholinkdytt66n
liittyvissd kuolemissa. Odotettavissa olevan elinién on arvioitu olevan ruotsinkielisilld miehilla yli kaksi vuotta
ja ruotsinkielisilld naisilla yhden vuoden pidempi kuin suomenkielisilla verrokeilla (9).

My0s tyokyvyttomyyseldkkeelle jaddmisen riski on pienempi ruotsin- kuin suomenkielisilld (4,10). Yksi
tuoreimmista julkaistuista terveyseroista koskee sairauspéivirahakausien esiintymisti (11). Myos talla
indikaattorilla mitattuna ruotsinkieliset ovat suomenkielisid terveempié, mutta analyysi oli tehty ilman
diagnoositietoja.

Tutkimuksissa on l0ytanyt viitteitd kieliryhmien vélisista eroista psyykkisessé terveydessa. Psyykkinen
kuormittuneisuus on matalammalla tasolla ja vakavan mielenterveyshéirion riski on pienempi ruotsinkielisilla
kuin suomenkielisilld miehilla (12,13). Positiivisen mielenterveyden mittareista koherenssin ja
elaméinhallinnan tunteen on havaittu olevan korkeampi ruotsinkielisilla (14,15).

Erityisesti eroja on havaittu kuolleisuudessa ja kuolinsyissd.
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Tamén tutkimuksen tarkoitus on tarkastella Kelan sairauspéivdrahaa saaneiden suomen- ja ruotsinkielisten
osuuksia ja sitd, miten osuudet ovat kehittyneet rannikkoalueella vuosina 2005-2018. Tarkastelut tehddin
sekd yleisesti sairauspiividrahaa saaneille ettd keskeisimmille sairausryhmille.

Aineisto ja menetelmat

Aineistona kéytettiin Kelan sairauspéivirahakausitietoja vuosilta 2004-2018. Henkil6 laskettiin
sairauspdaiviarahan saajaksi, jos hinelle oli maksettu kyseessi olevana vuonna sairauspaiviarahaa vahintian
yhdelta péaivilta. Sairauspéiviarahaan on oikeutettu, kun sairauspoissaolo kestia yli 10 arkipaivaa.
Sairauspaiviaraha on myos objektiivinen mittari, silld se vaatii lddkarintodistuksen.

Kelan sairauspéivirahatiedot yhdistettiin Tilastokeskuksen viestorekisteriaineistojen kanssa.
Tilastokeskuksen aineistosta kiytettiin FOLK-perustietoaineistoa vuosilta 2004-2018. Seki Kelan etta
Tilastokeskuksen kokonaisaineistoja kaytettiin Tilastokeskuksen FIONA-etdkéyttdjarjestelméan kautta.

Vuosittaiset sairauspéivirahaa saaneiden henkilomééaréat suhteutettiin edellisen vuoden lopun elossa olevaan,
ei-eldkoityneeseen 16—-64-vuotiaiseen viestoon sukupuoli- ja kieliryhmé seki asuinalue huomioiden (n =1 217
955 vuonna 2018). Osuudet mééiritettiin erikseen naisille ja miehille, koska sairauspoissaolot ovat yleisempia
naisilla ja sairauspéivirahakausien diagnoosien yleisyydesséi on eroja sukupuolten vililla (16).

Analyysit rajattiin rannikkoalueeseen, missé suurin osa ruotsinkielisestd viestdsta asuu. Rannikkoalueeksi
luettiin Uusimaa, Varsinais-Suomi, Pohjanmaa, Keski-Pohjanmaa ja Ahvenanmaa. Aluerajaus on perusteltua,
silld taloustilanne voi vaikuttaa sairauspaiviarahakayttiytymiseen (17) ja taloustilanne on parempi Linsi- ja
Eteld-Suomessa kuin Iti- ja Pohjois-Suomessa.

ICD-10-koodit, joita kaytettiin tissd tutkimuksessa ovat: C00-D48: kasvaimet, FOO-F99: mielenterveyden ja
kayttaytymisen hiiriot, GOO—G99: hermoston sairaudet, I00-199: verenkiertoelinten sairaudet, JO0-J99:
hengityselinten sairaudet, KOO-K93: ruuansulatuselinten sairaudet, MO0O-M99: tuki- ja liikuntaelinsairaudet,
000-099: raskaus ja synnytys sekd SO0-T98: vammat.

Diagnoosikohtaisissa sairauspaiviarahaa saaneiden prosenttiosuuksissa on mahdollista, ettd sama henkil6
esiintyy useammassa kuin yhdessi sairausryhmékategoriassa samana vuonna. Sairauspdivarahan saajien
prosenttiosuuksia tarkastelevassa kuviossa (kuvio 1) jokainen henkil® on laskettu mukaan vain kerran. TAméa
tarkoittaa, ettd diagnoosikohtaisia prosenttiosuuksia ei voi laskea yhteen ja verrata suoraan yleisesti
sairauspdivirahaa saaneiden prosenttiosuuksiin.'

Kuvio 1.
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Sairauspdivdrahaa saaneet
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Analyysit keskittyvéit 16—64-vuotiaisiin, koska vuoden 2004 loppuun saakka oikeus sairauspéivirahaan oli
vain tilla ikdryhmalla. Lisdksi 16—-64-ikdryhmaén valinta parantaa vertailtavuutta aiempaan tutkimukseen (16).

https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/alkuperaistutkimukset/suomen-ja-ruotsinkieliset-sairauspaivarahan-saajat-sairausryhmittain/ 312



2/28/23, 10:58 AM Laakarilehti - Suomen- ja ruotsinkieliset sairauspaivarahan saajat sairausryhmittain

Kéytossa ei ollut vuoden 2003 sairauspéaiviarahakausitietoja diagnoosikoodeineen. Tasté syystd vuonna 2003
alkaneita ja edelleen vuonna 2004 jatkuvia sairauspoissaoloja ei voitu luotettavasti arvioida, jolloin osuuksien
raportointi voitiin aloittaa vasta vuodesta 2005 eteenpaéin.

Tulokset

Kieliryhmiit ovat l1ihentyneet toisiaan

Sairauspdiviarahaa saaneiden osuudet 16—-64-vuotiaasta, ei-eldkkeelld olevasta rannikkoalueella asuvasta
tydikdisestd viestostd sukupuolen ja kieliryhman mukaan ilmenevit kuviosta 1. Suomenkielisistd useampi on
saanut sairauspédivdarahaa verrattuna ruotsinkielisiin lahes koko tarkastelujakson 2005-2018. Molemmilla
kieliryhmilli ndkyy my®nteinen kehitys, eli sairauspéivirahaa saaneiden osuudet ovat pienenevi.

Vuonna 2018 rannikkoalueella asuvista suomenkielisistd miehista sairauspaivirahan saajia oli 6,7 prosenttia
janaisista vastaavasti 10,1 prosenttia. Tulokset osoittavat naisten ja miesten vélisen eron olevan hyvin selva:
Naisista suurempi osuus on saanut sairauspaiviarahaa kuin miehisti ja timé pitee molempiin kieliryhmiin.

Mielenkiintoista on, ettd sairauspiivirahaa saaneiden ruotsinkielisten naisten osuus on tarkastelujakson
alussa pienempi kuin vastaava suomenkielisten osuus, mutta tarkastelujakson loppupuolella ruotsinkielisista
naisista suurempi osuus on saanut sairauspaiviarahaa kuin suomenkielisistd naisista. Vuonna 2018 suomen- ja
ruotsinkieliset naiset ovat lahes tasoissa sairauspaivirahan saamisen suhteen. Miehilld ero on vuonna 2005
ollut 1,3 prosenttiyksikkoa kieliryhmien vélilli ja vuonna 2018 ero on kutistunut 0,6 prosenttiyksikkoon.

Tuki- ja liikuntaelinsairaudet

Molemmilla kieliryhmilla tuki- ja liikuntaelinsairauksiin liittyvét sairauspdivirahakaudet ovat yleisia (kuvio 2).
Kun verrataan vuotta 2005 vuoteen 2018, kieliryhmien erot ovat pienentyneet. Vuonna 2018 suomenkielisten
jaruotsinkielisten naisten vililla ei ollut eroa: Molemmissa ryhmisséa 2,8 prosenttia oli saanut
sairauspdiviarahaa tuki- ja liikkuntaelinsairauden perusteella. Suomen- ja ruotsinkielisten miesten vélilld oli 0,1
prosenttiyksikon ero: Suomenkielisistd miehistd 1,9 prosenttia oli saanut sairauspéivirahaa tuki- ja
liikuntaelinsairauden perusteella ja ruotsinkielisistd miehista 1,8 prosenttia.

Molemmilla kieliryhmilléi néikyy myénteinen kehitys.

Kuvio 2.
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Tuki- ja liikuntaelinsairauden perusteella sairauspdivarahaa saaneet
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Mielenterveyden hiiriot

Yleinen syy sairauspéivirahaan ovat mielenterveyden hiiriét (kuvio 3). Mielenterveysperusteisissa
sairauspdiviarahakausissa kieliryhmien vélinen ero on selvempi naisilla. Suomenkielisisti naisista
sairauspdividrahaa saaneiden osuus niyttdi vuosina 2009-2014 pienentyneen ja kasvaneen uudelleen
tarkastelujakson loppupuolella noin 3 prosenttiin. Ruotsinkielisilld naisilla mielenterveysperusteisten
sairauspédiviarahakausien osuus on vuosina 2005-2013 pienempi kuin suomenkielisilld naisilla. Vuoden 2014
jalkeen ruotsinkieliset naiset ovat ohittaneet suomenkieliset naiset, ja sairauspéivirahaa saaneita on heista
vuonna 2018 ldhes 3,5 prosenttia.

Kuvio 3.
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Mielenterveyshdirion perusteella sairauspdivarahaa saaneet
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Suomen- ja ruotsinkielisten miesten vélilld ero on pienempi kuin naisilla, ja vuosina 2014-2018 ero ldhes

katoaa kokonaan. Suomenkielisistd miehistd keskimé&érin 1,5 prosenttia on saanut mielenterveyssyista

sairauspdivirahaa, ja prosenttiosuus néyttda tarkastelujakson lopulla hieman kasvavan verrattuna vuosiin

2009-2015.
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Tarkempi ikdryhmittdinen analyysi mielenterveysperusteisille sairauspéaiviarahakausille osoitti, ettd suomen-
ja ruotsinkielisilld 16—34-vuotiailla naisilla prosenttiosuudet olivat kehittyneet samansuuntaisesti (tulokset
saatavissa pyyntoa vastaan kirjoittajilta). Syy, miksi ruotsinkieliset naiset olivat ohittaneet suomenkieliset
naiset mielenterveysperusteisten sairauspédivirahakausien yleisyydessé, 16ytyy 35—49- ja 50—-64-vuotiaiden
ikdryhmista.

Muut yleisimmat diagnoosit

Muista yleisimmistd diagnooseista sairauspéivirahaa saaneiden prosenttiosuudet analysoitiin vammoille,
kasvaimille sekd hengityselinten, ruuansulatuselinten, verenkiertoelinten ja hermoston sairauksille
(liitekuviot 1-7). Lisédksi selvitettiin sairauspiivirahaa saaneiden prosenttiosuudet koskien raskauteen ja
synnytykseen liittyvia vaivoja.

Sekd suomen- ettd ruotsinkielisilld miehillda vammoihin liittyvissi sairauspédiviarahakausien
prosenttiosuuksissa ndhdddn myonteistd kehitysti, silld osuudet ovat pienentyneet vuoden 2005 tasosta
(liitekuvio 1). Vuonna 2005 suomenkielisilld miehilld osuus oli 2,2 prosenttia ja vuonna 2018 puolestaan 1,4
prosenttia. Ruotsinkielisilld miehilld osuudet olivat vastaavasti 1,7 ja 1,1 prosenttia. Suomen- ja
ruotsinkielisten naisten vélilla ero oli pienempi kuin miehilld. Vuonna 2018 sairauspdivirahaa sai vamman
perusteella suomenkielisisti naisista 1,3 prosenttia ja ruotsinkielisisti naisista 1,2 prosenttia.

Hengityselintensairauksissa oli havaittavissa pieni ero suomen- ja ruotsinkielisten naisten vélilla (liitekuvio 2).
Hengityselinten sairauden perusteella sairauspéivirahaa sai useampi suomen- kuin ruotsinkielisisti naisista.

Yllattavaa oli, ettd raskauteen tai synnytykseen liittyvissi sairauspéaivarahoissa oli eroa suomen- ja
ruotsinkielisten naisten vililla (liitekuvio 3). Vuonna 2018 suomenkielisistad naisista tilld perusteella
sairauspdiviarahaa oli saanut 0,5 prosenttia, kun vastaava osuus ruotsinkielisistd naisista oli 0,7 prosenttia.

Kieliryhmittdiset erot sairauspdivirahaa saaneiden prosenttiosuuksissa olivat seké naisilla ettd miehilld hyvin
pienié tai olemattomia, kun diagnoosina olivat kasvaimet, hermoston seka ruuansulatuselinten ja
verenkiertoelinten sairaudet (liitekuviot 4-7).

Paatelmat

Tama on ensimmaiinen Kelan sairauspéivirahakausien diagnooseihin pohjautuva tutkimus suomen- ja
ruotsinkielisten terveyseroista. Sairauspéaiviarahaa saaneiden osuuksien vertailu kieliryhmaé-, sukupuoli- ja
diagnoosikohtaisesti osoitti, ettd sairauspéiviarahaa saavat piaasiallisesti harvemmat ruotsin- kuin
suomenkieliset. Kieliryhmittdiset erot ovat keskiméiarin pienentyneet ja pddasiassa sen vuoksi, etti
suomenkielisten sairauspdivirahan saajien mééra on vihentynyt. Tulokset osoittavat myos, ettd vuosien 2005
ja 2018 valilla sairauspdivarahaa saavien méaira on keskimééarin pienentynyt.

Naiset saivat koko seurannan aikana enemmaén sairauspédiviarahaa kuin miehet kaikissa tarkasteluissa
diagnoosiryhmissé (pois lukien vammat). Ainoastaan mielenterveysperusteisten sairauspéaivirahojen saajien
madara kasvoi tarkastelun aikana, etenkin naisilla. Tam& mielenterveysperusteisten sairauspéivirahakausien
maéairan kasvu on raportoitu aiemmin (18).

Mielenkiintoista on, etti ruotsinkieliset naiset ovat ohittaneet tarkastelujakson aikana suomenkieliset naiset
mielenterveysperusteisten sairauspéivirahakausien yleisyydessi. Tatd kehitysta voi selittdi se, etté
mielenterveyshéirididen tunnistaminen on parantunut tai mahdollisesti stigma heikentynyt. Osa kasvusta
voisi ndin johtua luokittelusta oikeaan kategoriaan, eiké syyné olisi mielenterveyshéiriéiden yleistyminen.

Kieliryhmittdiset erot ovat keskimddrin pienentyneet.
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Mahdollinen syy voi liittyd my6s ruotsinkielisten parempaan tydmarkkina-asemaan. Ruotsinkielisten
tyottdmyysasteen on osoitettu olevan pienempi kuin suomenkielisten (19), ja suomenkielisilla tyottomyys
sairauspoissaolon jalkeen oli todennikodisempéé kuin ruotsinkielisilla (10). Tyottémait, joiden tyokyky on
heikentynyt, eivit valttdmattd hakeudu sairauspéiviarahakaudelle, koska he saavat toimeentulonsa jo muun
etuuden muodossa (20).

Muissa tavanomaisissa sairauspoissaolojen syissi ei ndhty yhtd suuria eroja kieliryhmien vélilla kuin tuki- ja
liikuntaelinsairauksissa, mielenterveyshéirioissa ja vammoissa. Yllattavaa oli ruotsinkielisten naisten
korkeampi prosenttiosuus sairauspdivirahan saajissa, kun kyseessa olivat raskauteen ja synnytykseen liittyvét
syyt. Odotuksena oli, ettd eroa ei l6ytyisi lainkaan naisten vililtd, mutta havaittavissa oli pieni ja vakaalta
nayttava ero. Myos timén eron takana voi olla ruotsinkielisten parempi tydmarkkina-asema, jonka merkitysta
sairauspaiviarahakaudelle hakeutumisessa kuvattiin edella.

Tdmén tutkimuksen vahvuutena ovat kattavat Kelan ja Tilastokeskuksen rekisteriaineistot. Rekisteriaineistot
ovat luotettavia, silld niissa valtytaidn vastaajien muistivirheiltd ja kadolta. Huomattava on, etta tissa
tutkimuksessa ei mitattu sairauspoissaolokauden pituutta, jonka lisidminen analyyseihin voisi mahdollisesti
muuttaa tilannetta (lyhyiden vs. pitkien poissaolojen yleisyys eri kieliryhmill4).

Tulevissa tutkimuksissa voidaan selvittdd, johtuuko hyvi yleinen kehitys sairauspoissaoloissa vallinneesta
taloudellisesta tilanteesta (korkean tydttémyysasteen aikana sairauspoissaolot vihenevit) tai tehdyistd
toimenpiteistd tyokyvyn varhaiseksi tukemiseksi (30-60-90-sddnto sairauspoissaoloissa). Suomen- ja
ruotsinkielisten vertailussa sairauspdivirahakauden syiti, jotka tarvitsevat lisdtutkimusta, ovat raskaudet ja
synnytykset sekd mielenterveyshéiriot naisilla.

Liitekuvio 1. Vammojen perusteella sairauspdivirahaa saaneet

Liitekuvio 2. Hengityselinsairauden perusteella sairauspéivirahaa saaneet

Liitekuvio 3. Raskauteen tai synnytykseen liittyvilla perusteella sairauspéivirahaa saaneet
Liitekuvio 4. Kasvaimen perusteella sairauspéaivirahaa saaneet

Liitekuvio 5. Hermoston sairauden perusteella sairauspaivdarahaa saaneet

Liitekuvio 6. Ruoansulatuselinten sairauden perusteella sairauspédivarahaa saaneet
Liitekuvio 7. Verenkiertoelinten sairauden perusteella sairauspéiviarahaa saaneet
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Faktat

Tama tiedettiin

Suomen- ja ruotsinkielisten terveyserot on tunnettu kauan.

Erot sairauspiivarahakausien diagnooseissa ovat olleet tuntemattomia.

Tutkimus opetti

Mielenterveyshéiridihin liittyvissé sairauspéivirahakausissa ruotsinkieliset naiset ovat ohittaneet
suomenkieliset naiset.

Yleisesti suomenkielisten sairauspdivirahakaudet ndyttavit vihentyneen ja kieliryhmét 1ahestyvit toisiaan.
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English summary

Finnish- and Swedish-speaking sickness allowance recipients
by diagnostic group — Analysing the trends in 2005-2018

Background

The health differences between Finnish and Swedish speakers in Finland are well known. This is the first study
that compares the two groups using data on the diagnoses behind sickness allowance paid by the Social
Insurance Institution of Finland (Kela).

Methods

In this article, we examine the proportions and trends in receipt of sickness allowance by diagnostic group
among Finnish- and Swedish-speaking Finns in 2005-2018.

Results

The share of the population receiving sickness allowance has generally been decreasing. Swedish speakers
receive sickness allowance less often than Finnish speakers. The most common reasons for sickness allowance
in both language groups are musculoskeletal diseases, mental health disorders and injuries. In 2005-2011
Finnish-speaking women received sickness allowance due to mental health disorders more often than
Swedish-speaking women did, but the situation became reversed after 2012. A noteworthy result is the greater
share of Swedish-speaking women than Finnish-speaking women who received sickness allowance due to
pregnancy and childbirth (0.7% vs. 0.5%).

Conclusions

Among Finnish speakers, the share receiving sickness allowance has decreased notably, meaning that it
approaches the level of Swedish speakers. In the context of comparing Finnish and Swedish speakers, sickness
allowance payments related to pregnancy and childbirth, and mental health disorders in women, require
further scrutiny.
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