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Forskolelirares reflektioner over specifika héindelser i
rorelseundervisning

Jan-Erik Romar, Maria Bickstrom och Johan Rénn
Abo Akademi,Vasa, Finland

Bakgrund och syfte

Eftersom sambhéllssituationen och synen pa idrott har fordndrats s& vore det
viktigt att barn fir positiva erfarenheter och intressanta upplevelser av idrott
redan i tidig alder. Detta innebir att forskoleldrare far en allt viktigare uppgift
och ett stdrre ansvar att ge barnen en god grund for idrott och rérelse speciellt
da forskning har kunnat visa att attityder och vanor som formats i barnaildern
har en stor betydelse livet ut (Shephard & Trudeau, 2000; Telama, Laakso,
Yang, & Viikari, 1997).

Annerstedt (1995) ansig att ett reflekterande forhéllningssitt ger den bista
mojligheten att fOr ldrare att bli goda pedagoger. Zeichner (1996) konstaterade
att beaktande av reflektion i undervisningen och ldrarutbildningen har 6kat
under det senaste decenniet. Trots att reflektion har blivit allmint
forekommande finns det ménga olika definitioner pa vad reflektion dr och hur
den skall utfdras. D4 vi hdrnedan behandlar begreppet reflektion anvinder vi
oss av Bengtssons (1996, s. 72-73) definition: “Reflektion ibland avser
begrundan, meditation, tinkande, funderande och liknande intellektuella
aktiviteter. I denna mening innebir reflektion att nigon foreteelse gors till
foremél for ingdende eftertanke, att tanken uppehdller sig en lingre tid vid ett
foremal for att f4 en béttre och djupare forstielse av det”.

Liararens reflektion kan ske pa mikro- eller makronivi. Mikroreflektion innebir
att lararen reflekterar Over sidant som péaverkar den dagliga undervisningen,
t.ex. pedagogiken, innehdllet, etiken, moralen och de sociala sidorna.
Makroreflektion sker dver en lingre tid och i storre larargrupper. (Tsangaridou
& O’ Sullivan, 1997)

Tsangaridou och O'Sullivan (1997) har wundersékt mikro- och
makroreflektionernas huvudfunktioner i undervisning. De har kunnat pavisa att
ldraren anvénder sig av mikroreflektion for att frse eleverna med meningsfulla
inldrningserfarenheter. Ytterligare framkom att mikroreflektion ger information
om vad som behover dndras, samt nir och hur dessa fordndringar bor ske for att
inldrningen skall bli battre. Ndr ovintade och storande situationer uppstod,
anvéndes ofta denna typ av reflektion. Mikroreflektion 4r detsamma som Schén



(1996) beskriver med att ldrare reflekterar i en handling och 6ver en handling.
Detta innebir att de reflekterar &ver handlingsmonster, 6ver de situationer i
vilka de handlar och 6ver den kunskap som finns i deras agerande. Tsangaridou
och O’Sullivan (1997) menade, att lirare anvinder makroreflektion for att
reflektera Over mer tidskrivande och stérre problem. Gemensamma problem
som ldrarna reflekterar Gver var t ex dmnes-, sociala- och kontextuella problem.

Dartill kan reflektionen ses pa tre olika nivéer; teknisk, praktisk och kritisk. De
hdr nivderna har Van Manen utarbetat (enl. Pultorak, 1996) och de ir likartade
med de nivder som Tsangaridou och O Sullivan (1994) har anvint. Pultorak
(1996) har pévisat, att den tekniska nivéin av reflektion 4r den lagsta och innebér
att lararen reflekterar 6ver en hindelse beroende pé personlig erfarenhet. Med
detta menas, att reflektionen inte har ndgra teoretiska eller systematiska
anknytningar. Léraren 4r angeldgen om den effektivitet och inverkan som
hjélpmedel kan ha i arbetet for att nd uppsatta mal.

Praktiska nivan &r steget ovanfér den tekniska nivan i och med att den inforlivar
ett system eller en teori. Liraren i den praktiska nivan ser mera till eleven och
lararens beteenden och om méilen sammanfaller med de forutsittningar som
finns. Den hogsta nivan #r kritisk reflektion och den beaktar moral- och
etikfrdgor i det praktiska arbetet. Har ser ldraren till elevernas rittigheter och
behov samtidigt som hon forssker ge eleverna en bra personlighet. (Pultorak,
1996)

Tsangaridou och O'Sullivan (1997) konstaterade, att idrottslirare sillan
reflekterar 6ver sina Gvningar i borjan av lararkarriiren. De géinger reflektionen
sker, fokuserar de ofta pd tekniska aspekter sdsom organisation, kontroll och
klasshantering. Forskning har visat, att cirka 80 % av det som idrottsldrare
reflekterar Over 4r koncentrerat pd tekniska aspekter (Tsangaridou &
O’Sullivan, 1994). Doolittle (1995) presenterade béade interna och externa
faktorer som paverkar ldrares reflektion i arbetet. Interna faktorer var relaterade
till personens karaktir, utbildning och socialisation medan externa faktorer var
kopplade till skolan som arbetsplats.

Att forstd innehallet i undervisningen #r centralt for att reflektera och gora
beslut i en undervisningssituation. Tidigare forskning har visat att
idrottsldrarstuderande vid observation av undervisning fister vikt vid omriden
som organisation, sociala aspekter, stoffutveckling, elevens prestation och
undervisningsmetoder (Allison, 1987; Curtner-Smith, 1996; Graham, French &
Woods, 1993). Vidare hade forsta arets studerande firre observationer och mera
allmén till sin karaktir 4n éldre studerande. Likasd har Romar (2000) jamfort
forsta och andra érets klassldrarstuderandes reflektioner Gver en idrottslektion



de observerat. Undersokningen visade att andra rets studeranden reflekterade
mera dn forsta drets studeranden. Av andra drets studeranden gav 22 % forslag
till hur man skulle ha kunnat géra en 6vning istillet, medan endast 10 % av
forsta drets studeranden gav forslag till hur man kunde forindra nagot. Andra
drets studeranden reflekterade till en storre del pa inldrningsmetoder och
lararbeteendet medan forsta &rets studeranden reflekterade mest &ver
organisation, socialt klimat, motivation, feedback och kontinuerlig utveckling
av Ovningarna.

Det finns ocksé skillnader mellan ldrare i olika skeden av sin yrkeskarrizr. Nir
idrottsldrare fir mera erfarenhet av undervisning #ndras reflektionssitten si att
de blir effektivare och mera ofta forekommande. Cloes, Vandersmissen och
Pieron (2000) rapporterade att erfarna lidrare observerade flera omriden och
faste mindre vikt vid elevkontroll och disciplin. Orsaken till fordndringarna ir,
att ldrarna ser omstruktureringar av behoven och karaktiren hos eleverna och
dérmed vill de fordndra undervisningen (Tsangaridou & O"Sullivan, 1997).

Tsangaridou och O"Sullivan (1994) har konstaterat, att nyutbildade idrottslirare
borde ha en grund for att kunna reflektera mangsidigt efter sin utbildning, sa att
det inte skulle ta flera ar innan de har utvecklat sina reflektiva fardigheter. Inom
ldrarutbildningen har man forsokt utbilda ldrare, som kan reflektera ver sig
sjdlva och sin undervisning. Det hdr har inte lyckats pa grund av att
lararutbildarna sjélva inte har tillrdckligt med teoretisk och praktisk grund for
att handleda kring detta. Handal (1996) har pavisat att utvecklandet av ett
reflektivt tinkande &r tidskrdvande eftersom det ir en kridvande aktivitet. Darfor
borde ldrarstuderande fi tidiga erfarenheter frén skolforlagd praktik 1 sin
utbildning.

Syftet med denna studie var att undersoka vilka specifika héandelser
forskolelirare reflekterar 6ver vid observation av rorelsestunder. Samtidigt ville
vi undersdka vilka hindelser de upplever som positiva och negativa i
rorelseundervisningen.

Da skoldmnet idrott diskuteras i litteratur anvinds ménga olika bendmningar, t
ex; idrott, rorelse, gymnastik och fysisk fostran. For att klargdra begreppen har
vi valt att genomgdende anvinda oss av ordet idrott och hilsa vid
skolundervisningen. Nér vi diskuterar idrott och hilsa i férskolor anvinder vi
bendmningen rorelsefostran, i och med att &mnet heter s4 i ldroplaner i Finland.

Organiserad fysisk aktivitet i forskola kallas for rorelsestund. Med en
rorelsestund menar vi en ledd aktivitetsstund som barnen deltar 1.
Rorelsestunden kan besti av olika former av lekar, rorelser och idrotter.



Forutom ledda rorelsestunder finns det dven fria rorelsestunder i forskola. De
fria rorelsestunderna forekommer dagligen eftersom barnen far springa och leka
fritt bdde inom- och utomhus.

Metod och genomférande

Var undersokningsgrupp var 134 finlandssvenska forskolelédrare, som har utexa-
minerats vdren 1995 eller tidigare. De flesta arbetade i daghem eller i
forskoleklasser och deltog i en kompetenshéjande fortbildning. Av dessa var en
man och resten kvinnor. Aldern pa deltagarna varierade mellan 23 - 53 4r och
medelédldern var 36 ar. Den kompletterande utbildningen ordnades p4 fyra olika
orter 1 Finland. Deltagarantalet varierade fran 25-59 personer per ort. Kurserna
pagick frdn hosten 1997 till hosten 1998 och de genomfGrdes under ett
veckoslut med 20 timmar ledd undervisning, varav storsta delen var teori.

Lirarutbildningsinstitutionen vid Abo Akademi var ansvarig for utbildningen
och lektor Jan-Erik Romar fungerade som kursledare. Han foreliste bland annat
om motivation for fysisk aktivitet och vad som hinder pd idrottslektioner.
Dirtill har forskoleldrarna haft valda delar ur Annerstedt (1995) och
Numminens (1996) bok som kurslitteratur. Kursledaren hade utarbetat en
avslutande hemuppgift med delfrdgor gillande motiveringar, mal och
undervisning i rorelsefostran. Denna uppgift var obligatorisk for att
forskoleldrarna skulle bli godkénda i kursen. Av de 134 forskoleldrarna som
ingick 1 vir undersokningsgrupp har inte alla besvarat varje fraga i
hemuppgiften och 103 besvarade foljande friga: Observera ncir ndgon annan
hdller en rorelsestund. Vilj en signifikant positiv eller negativ hindelse frin
lektionen (ndgot du upplevde som vildigt viktigt). Det kan vara ndgot som
gjorde dig upprord, trdkade ut dig, gjorde att du omformulerade dina egna
vdrderingar eller forstirkte dina egna attityder/viirderingar. Beskriv hindelsen
kort.

Var forskningsansats har varit kvalitativ, eftersom det ir fraga om att tolka och
analysera fOrskoleldrarnas 6ppna svar. Vid kvalitativ metod férséker man enligt
Jensen (1991) beskriva alla olika kvaliteter, som man menar hor till Amnet och
dérefter avgors om de kan hiinforas till samma dimension. Slutligen ser man om
dimensionerna kan beskriva en kategori. Vidare menade Carlsson (1991) att det
vid kvalitativ forskning r viktigt att svar och uttalanden tolkas si noggrant att
forskaren ocksa far fram indirekta budskap och innehall.

Forskoleldrarna har angett ett svar vilket betyder att de kan ha svar i endast en
kategori. Den metod som vi har anvint oss av for att fi fram vira olika



kategorier i uppgifterna kallas kortregistermetod. Vi har skrivit upp alla
forskoleldrares svar pa papper. Dérefter har vi numrerat och klippt isér svaren s
att vi har haft ett svar pa varje papper. Nu forsokte vi finna liknande svar som vi
kunde bilda kategorier av (inre homogenitet). Sedan liste vi igenom
kategorisvaren flera ginger si att vi kunde vara sikra pd att vi hade klara
granser mellan de olika kategorierna. Det att vi placerade svaren i olika
kategorier efter regelbundenheter och &terkommande foreteelser 4r en s.k.
komparativ teknik. (Merriam, 1994)

Merriam (1994) péastod att en nackdel med kvalitativ forskning ar att
tolkningarna blir vildigt subjektiva och beroende av ens egna erfarenheter.
Detta kan gora att reliabiliteten inte #r si hog. Vi har forsokt att vara Oppna och
drliga, for att fi s trovirdiga resultat som méjligt. Dessutom har tva personer
ldst igenom alla svar och kategoriserat dem. Forskarna kategoriserade svaren
individuellt, utan paverkan av varandra, for att sedan se om de hade liknande
uppfattningar om i vilka kategorier de olika svaren skulle placeras. Vid
kategoriseringen av uppgiften var forskarna till 92 % av samma 3asikt. I de fall
de var av olika asikt ldste de igenom svaret pa nytt samt de tva kategorier i vilka
svaret hade placerats. Direfter kunde de enas om till vilken kategori svaret
horde.

Nagonting som kan péverka validiteten i var studie #r att alla som deltagit i
undersdkningen har genomgatt samma kompletteringskurs i idrott och list
samma kurslitteratur. Uppgifterna var dock relaterade till forskoleldrarnas egna
kdnslor och tankar. En positiv aspekt med att insamlingen av data har skett
under en kompletteringskurs &r att antalet svar har blivit stort. Dessutom Gr
svaren omfattande och vil genomtinkta i och med att forskolelidrarna gjorde
uppgifterna for att bli godkidnda i kursen. Vi har #ven fatt stor regional
spridning pa svaren, eftersom forskoleldrarna #r hemmahorande fran olika delar
av Svenskfinland.

Resultat

Vi kommer att redogora for undersokningens resultat om vilka specifika
hindelser som forskoleldrare uppméirksammar, nir de observerar en kollegas
rorelsestund. Forskoleldrarna skulle reflektera over ndgonting positivt eller
negativt som hénde under lektionens géng. Det #r totalt 103 lirare som har
besvarat den hér fradgan och 43 har reflekterat dver ndgonting positivt och 60
Over ndgonting negativt. De positiva svaren har vi kunnat dela in i sju
kategorier (figur 1) och de negativa i sju kategorier (figur 2). Vi skall nu



redogdra for de positiva kategorierna och exemplifiera med négra svar. Dérefter
gér vi in pa de negativa kategorierna. :

Positiv specifik hindelse

Figur 1 visar att den positiva specifika hindelse som fatt mest uppmérksamhet
av ldrare &r att ldraren beaktade alla elever. Detta var 32 % av alla positiva
hindelser. En annan stor kategori ir lirar-elev relationen med 28 %. Disciplin
och ordning har uppmérksammats hos 16 % av lirare medan 7 % av lirare har
tagit fasta pa att eleverna hade roligt som det mest positva. Lirarens val av
dvningar, ldrarens instruktioner och planering var de minsta kategorierna.

Lérar- elev
Instruktioner relationen
5% 28 %
Liraren beaktade = O
alla
32 %

Eleverna hade
roligt 7 %

Planering I
L Val av 6vning
5% Disciplin och 7%
ordning
16 %

Figur 1: Positiva specifika hindelser som forskolelirarna
reflekterar 6ver nér de observerar en rorelsestund (n=43).

Kategori 1: Léiraren beaktade alla

Till denna kategori hor de lirare som har reflekterat over att liraren har
uppmirksammat alla elever, oberoende av forutsittningar och formaga, samt att
lararen har lyssnat pé elevernas forslag. Till denna kategori hor 32 % (14 st) av
de positiva svaren.

EX. " En pojke hade svdrt att hinna reagera och forsté vad som skulle goras.
Da gick liraren fram till honom och gjorde rorelserna tillsammans en stund,
sedan forstod han dem.”



Kategori 2: Larar- elev relationen

Lirare har i den hiér kategorin reflekterat dver att ldrarna hade bra kontakt och
forhallande till sina elever. Det rddde en god stimning i gruppen under
rorelsestunden. Till denna kategori hor 28 % (12 st) av de positiva svaren.

Ex. “ Jag tyckte om ldrarens lugna pedagogiska ledarstil, han t o m tog i hand
med en elev som ville vara smdtt kaxig. Det fanns inget oversitteri i hans
ldrarattityd mot eleverna.”

Kategori 3: Disciplin och ordning

I den hér kategorin har vi placerat de svar, i vilka lirare har reflekterat Sver
ldrarens agerande vid konflikter och andra stérande hindelser i klassen. Lirare
ansdg att liraren agerade lugnt och sakligt nir hon tillrittavisade eleverna.
Totalt utgdr den hir kategori 16% (7st) av de positiva svaren.

Ex. “ Det som hdnde med ett av paren tyckte jag att ledaren skotte pa ett
imponerande sditt. Ingen blev utskdlld eller utpekad. Andd visste pojkarna att de
gjort fel o. kommer knappast att glomma det i forsta taget.”

Kategori 4: Val av 6vning

I den hir kategorin finns de ldrare som ansdg att liraren hade en bra, intressant,
utvecklande eller rolig 6vning. Ovningarna var limpliga med tanke pa de mal
som stéllts infor rorelsestunden. Till kategorin hor 7 % (3 st) av de positiva
svaren.

Ex. “... att den andra variationen av leken viigen till Jerusalem déir barnen
skulle hitta en famn att sitta i var mycket roligare dn den traditionella
varianten.”

Kategori 5: Eleverna hade roligt

De ldrare som tillhor den hir kategorin har reflekterat 6ver att barnen trivdes,
hade roligt och njét. Den goda stimningen bland eleverna medfsrde att eleverna
gdrna utforde uppgifterna. Av de positiva svaren hér 7 % (3 st) till den hir
kategorin.

Ex. “ Det som jag tdnkte mest pd efterdt var att alla barn var sé ivriga och
trivdes.”



Kategori 6: Planering

Till kategorin planering hor de ldrare som tyckte att liraren hade en bra
planering och struktur i sin rorelsestund. Detta innebar att rérelsestunden hade
en bra helhet. Sammanlagt 5 % (2 st) av ldrares positiva svar tillhtr den hir
kategorin.

Ex. “ Ovningarna var vil genomtinkta och hela rorelsestunden var viil
forberedd.”

Kategori 7: Instruktioner

Lérare som tyckte att ldraren gav effektiva och bra instruktioner under rorelse-
stunden finns i den hér kategorin och de utgér 5 % (2 st) av de lirare som har
gett positiva svar. I och med att ldraren hade bra och tydliga instruktioner kom
eleverna snabbt igdng med sina uppgifter.

Ex. “ Ldrarens sdtt att presentera uppgifterna tycker jag att var mycket
effektivt. Hon samlade alltid forst ihop barnen i rad och fick dem pa sa sdtt att
lyssna. Med ndgra fa ord presenterade hon de viktigast instruktionerna och lit
dem sedan genast biorja pd. Resten av instruktionerna gavs ndr de bley
aktuella.”

Negativ specifik handelse

Figur 2 visar de negativa specifika hindelser (n=60) som forskolelirare har
reflekterat Sver, ndr de observerat en kollegas rorelsestund. Att liraren gav
ojdmn uppmdrksamhet ét eleverna dr den storsta kategorin bland de negativa
svaren med 24 %. En annan stor negativ kategori som 20 % av lirarna har
reflekterat Over, dr ldrarens val av évningar. Lirarens brister i planering och
disciplin har vardera fitt 17 % av ldrares negativa svar. Det 4r 13 % av de
ldrare som har gett ett negativt svar som har ansett att liraren hade daliga
instruktioner. Lararens daliga organisation 8 % och ldrarens diliga instillning
3 % dr de minsta kategorierna bland de negativa specifika hindelserna.



Léraren gav ojdmn Lérarens instdllning

Planeri
uppmaérksamhet 3% zluge;ing
24 % . _
Disciplin
17 %
Val av dvning SR AL Organisation
20 % 8 %
Instruktioner
13 %

Figur 2. Negativa specifika hindelser som forskolelidrarna reflekterar
dver nér de observerar en rorelsestund (n=60).

Kategori 1: Liraren gav ojamn uppmiéirksamhet

Lirare har 1 den hér kategorin reflekterat 6ver att ldraren inte beaktade varje
elev, samt att hon hade en orittvis fordelning av uppméirksamheten. Ofta var det
de svaga eleverna som kom i skymundan eller blev orittvist behandlade. Till
denna kategori hor 24% (14 st) av de negativa svaren.

Ex. “ Den som valde ut fasttagare var liraren...... Hon sprang dock tappert pd,
men lyckades inte fd fast ndgon. Jag sdg hur hon blev olycklig och att hennes
krafter holl pd att tryta. Hon vdgade dock ingenting siga. Efter en enligt min
dstkt oskdligt ldng tid bldste ldraren av leken, och man gick over till foljande
ovningspass...”

Kategori 2: Val av 6vning

I den hdr kategorin reflekterade ldrare Gver att ldrarna anvinde sig av daliga
ovningar i sin undervisning. Ovningarna var inte pa lamplig niva for eleverna
eller sd var det fel typ av Ovning med tanke pi vad som skulle Liras ut.
Kategorin innehaller 20 % (12 st) av de negativa svaren.
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EX. “ Den héndelsen jag reagerade mest negativt pé var X-nata leken...det var
definitivt fel lek for en sd heterogen grupp.”

Kategori 3: Disciplin

Till den hir kategorin hor de ldrare som ansag att liraren inte hade tillrdckligt
bra ordning pd rorelsestunden. Det var ofta friga om enskilda elever, som
antingen busade eller gjorde annat 4dn den egentliga uppgiften. Liraren it det
hela fortskrida utan att han gjorde ndgra storre tillrdttavisningar for att
uppritthdlla ordningen. Till denna kategori hor 17 % (10 st.) av de negativa
svaren.

Ex. “ Jag tycker att ldraren borde ha haft mera strikta regler som alla borde
folja. Det fanns som sagt ndgra barn som inte alltid gjorde som det var sagt.
Ibland kunde det hinda att ndgra barn satt uppe i ribbstolen eller dylikt ndr
ldraren vinde ryggen till.”

Kategori 4: Planering

I den hiir kategorin ansdg ldrare att ldraren hade brister i sin planering, vilket i
sin tur pdverkade lektionen. Rérelsestunden skulle ha forlopt bittre om
planeringen hade varit mera igenomténkt. Det hir ansig 15 % (9 st.) av de
ldrare som har reagerat pa en negativ aspekt.

Ex. “ ldraren kunde ha planerat sin presentation och framstdlining lite
noggrannare samt tagit fram och lagt de for passet behivliga redskapen.”

Kategori 5: Instruktioner

I den hir kategorin har respondenterna reflekterat dver att liraren gav daliga
eller otydliga instruktioner. I en del fall tyckte de ocksa att Liraren borde halla
sig till de givna instruktionerna och inte dndra dem vartefter eleverna hade
paborjat dvningarna. Det 4r 13 % (8 st.) som ansig att detta var den mest
negativa hindelsen pa rorelse-stunden.

Ex. “ Jag tyckte ldraren gav for mycket order istiillet Jor att sjalv gd ner och
instruera dem. Kontakten till barnen skulle pd detta sitt ha blivit béttre vid
instruktionsgivandet.”
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Kategori 6: Organisation

I den hér kategorin har ldrare reflekterat Gver att ldraren hade dilig organisation
pé rorelsestunden, vilket ledde till att det blev en hel del vintan for barnen. Det
kunde dven uppstd organisatoriska problem nir redskapen skulle placeras ut
eller ndr eleverna skulle forflyttas fran ett stille till ett annat. Kategorin
innehdller 8 % (5 st) av de negativa svaren.

Ex. " I den hdr leken skulle alla stilla sig i en rad och bérja frdn samma stélle.
Vilket gjorde att barnen kanske fick vinta onddigt linge pd att f& gora
ndgonting. Hdr kunde barnen ha birjat frin lite olika stéillen, och visa hur
rorelserna skulle goras sa skulle det inte bildats koer.”

Kategori 7: Lararens instéillning

[ den hir kategorin finns de ldrare som har uppmirksammat att lirarens
instillning och attityd ftill rorelse paverkar rorelsestundens utformning och
elevernas instéllning till rérelse. Om ldraren t ex inte hade gymnastikklider pa
sig vid undervisningen kunde han inte kridva att eleverna skulle ha det heller.
Kategorin innehéller 3 % (2 st) av de negativa svaren.

Ex.® Ldraren var pd plats ca 30 minuter varav en del av tiden gick &t for att
rita upp planen och dela in lagen. Liraren visade med hela sitt scitt, kiéidsel och
kroppssprdk att hon inte ansdg detta vara viktigt. Barnen hade uppenbart
roligt, men jag tror nog att hennes attityder kommer att avspegla sig senare...”

Jédmforelse mellan positiva och negativa specifika héndelser

I figur 3 jamfor vi de positiva och negativa specifika hindelser (figur 1 och 2)
som lérare har reflekterat Gver for att se om det dr liknande hindelser som far
ldrare att reagera antingen positivt eller negativt. De kategorier som &terfinns
béade bland de positiva och de negativa hidndelserna r lirarens uppmcirksamhet,
val av dvning, disciplin och ordning, planering samt instruktioner. Kategorin
ldraren gav ojdmn uppmdrksamhet (neg.) har vi ansett att motsvarar den
positiva Kkategorin Ildraren beaktade alla. Kategorin disciplin motsvarar den
positiva kategorin disciplin och ordning. De positiva kategorierna som inte har
nagon motsvarighet bland de negativa hindelserna ir; lirar-elev relationen och
eleverna hade roligt. Bland de negativa hindelserna har lirarens instdllning,
organisation och ovriga ingen motsvarande positiv kategori.
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Figur 3. Jimforelse mellan positiva och negativa specifika hindelser som
forskoleldrarna reflekterar 6ver nér de observerar en rorelsestund.

Fem kategorier har bide en negativ och en positiv motsvarighet och dessa svar
utgdr ca 78 % (80 st) av forskoleldrarnas totala antal (103 st). Kategorierna
ldrarens uppmérksamhet har far lika manga positiva och negativa reflektioner av
lararna (14 st.). Bland de 6vriga gemensamma Kategorierna har de negativa
héndelserna fatt storre uppmirksamhet dn de positiva. Den storsta skillnaden
finner vi i kategorin val av 6vning dar 12 ldrare har reflekterat ver 6vningen ur
en negativ synvinkel jamfort med tre ldrare som har reflekterat positivt pa
ovningen.

Dessa kategorier kan grupperas i storre teman; lirarengagemang, didaktiska
perspektiv, amneskunskap och elevrelaterat. Lirares uppmirksamhet, lirar-elev
relation och ldrarens instdllning kan ses som delar av ldrarengagemang, vilket
beskriver ldrarens empati och férmaga att se alla barn. Detta var niistan hilften
av alla specifika hdndelser. Ungefir lika manga hindelser var representerade av
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disciplin och ordning, planering, instruktioner samt. organisation, vilka kan ses
som didaktiska perspektiv i undervisningsprocessen. Val av évning (c. en femte
del) ar relaterat till ldrares dmneskunskaper inom idrottsundervisning vilket r
en forutsdttning for inldrning. Endast tre forskoleldrare hade reflekterat pa en
specifik héndelse med fokusering pa barnet.

Diskussion

Forskoleldrarna har i den hidr uppgiften utfort det som Tsangaridou och
OSullivan (1997) ndmnde mikroreflektion. De har observerat en rérelsestund
och reflekterat dver antingen positiva eller negativa specifika hindelser. Det
visade sig att de var mera kritiskt negativa eftersom cirka tva tredjedelar av
lararna har reagerat pa negativa héndelser. Detta dr vil en vintad trend di
ménniskorna i virt samhélle ofta ser och reagerar mera pa det som inte fungerar
och mera séllan tar fasta pa goda ting.

Bland de positiva aspekterna som forskoleldrare har reflekterat 6ver kan vi
konstatera att storsta delen av lédrare, 60 %, har gjort en kritisk reflektion dir de
har sett pd ldrarens beteende relaterat till eleverna och deras behov. Kategorin
liararen beaktade alla dr storst, f6ljd av kategorin lirar-elev relationen. Vidare
fick lararens agerande for disciplin och ordning en stor uppmirksamhet.

Den storsta enskilda kategorin bland de negativa aspekterna, cirka en fjirdedel,
var ocksd att ldraren gav ojimn uppmirksamhet. Detta visar att forskoleldrare
ser till barnens behov, dock sd att de ser ldrarna och deras agerande forst.
Didaktiska aspekter utgér den storsta delen av dessa lirares reflektioner bland
de negativa aspekterna och sadant de fokuserar pa #r organisation, instruktion,
planering, disciplin och val av 6vning. Dessa omraden kan ses ligga nér det som
Tsangaridous och O°Sullivans (1994) bendmnde reflektion pa teknisk nivé.
Deras resultat visade ndmligen att storsta delen av reflektionen sker pd en
teknisk nivd vilket ocksd kunde ses i vir undersdkning bland de negativa
reaktionerna pd en signifikant hindelse.

Bland de enskilda kategorierna (figur 3) kan vi notera att det i huvudsak &r
liknande positiva och negativa kategorier som ldrare har reflekterat 6ver nir de
observerat en kollegas rorelsestund. Dessa har sedan kunnat tematiseras i ngra
huvudteman. De héndelser som forskolelérare har reflekterat dver giller nistan
uteslutande ldraren. Det dr endast kategorin eleverna hade roligt bland de
positiva aspekterna som dr helt inriktad pa barnen. Antagligen si dr det
naturligare for ldrare att observera ldraren och hans arbetssitt nir de skall
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beddma en rorelsestund. Kategorin eleverna hade roligt aterspeglar en viktig
dimension i rorelsefostran, men enligt Annerstedt (1991) har dmnet ocksd ett
visst kunskapsinnehall att l4ra ut. Rorelsefostran skall inte bara vara ett roligt
avbrott till 6vrig verksamhet i daghemmen.

Vid en nédrmare granskning av ldrares olika kategorisvar si tolkar vi det som
positivt att det gemensamma temat lararengagemang framkommer s tydligt
bade bland de positiva och de negativa kategorierna. Detta visar att en aktiv och
intresserad ldrare 4r av betydelse. Detta kan ocksd ses i hur lLiraren fordelar
uppmiérksamheten och ger feedback 4t alla elever.

Denna trend med liknande omrdden som forskoleldrare har reflekterat Gver
bland de positiva och negativa hindelserna (figur 3) ses ocksi bland de
didaktiska perspektiv i undervisningsprocessen, som t ex instruktion, planering
och disciplin. Dessa omriden har ocksd framkommit i tidigare forskning
(Allison, 1987; Curtner-Smith, 1996; Graham, French & Woods, 1993; Romar,
2000). Detta framhéver att de hir omrédena torde ha stor betydelse for lirare.
Som tidigare ndmnts kan dessa relateras till en reflektion p4 en tekniska nivan.
Det visade sig att forskoleldrare i vir undersckning, precis som
gymnastikldrarna i borjan av ldrarkarridren i Tsangaridous och O Sullivans
(1994) undersdkning, oftast fokuserar reflektionen p& tekniska aspekter.
Noterbart 4r att Tsangaridou och O Sullivan (1994) inte har haft
gymnastikldrarnas reflektioner uppdelade i positiva och negativa aspekter
sdsom vi har haft. Forskoleldrarna i denna undersokning var erfarna lirare och
reagerade pd disciplin och ordning i motsats till vad Cloes, Vandersmissen och
Pieron (2000), vilka fann att erfarna ldrare fiste mindre vikt vid elevkontroll
och disciplin.

Planeringen har fétt storre uppmirksamhet bland de negativa aspekterna 4n
bland de positiva och det dr frimst presentationen som forskolelirare har ansett
som misslyckade pga. brist i planeringen. Det som lirare har reagerat postivt pa
gillande planeringen dr att helheten pa rorelsestunden har blivit lyckad tack
vare god planering. Det hér stoder Byras och Coulons (1994) resultat att
instruktioner, demonstrationer och elevaktiviteten blir bittre vid planerade
gymnastiklektioner.

Gillande forskolelédrares reflektioner over instruktioner och organisation kan vi
konstatera att de hdr bada kategorierna ir storre bland de negativa aspekterna dn
bland de positiva. Det som ldrare har reagerat pa 4r att instruktionerna har varit
otydliga eller déliga samt att organisationen av redskap och elever har varit
bristfélligt. Bade brister i instruktioner och i organisation har resulterat i att
barnen har blivit passiva nér de inte har vetat vad som forvintas av dem. Det
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vore viktigt att undvika sddana situationer, precis som lirare har noterat,
eftersom eleverna skall vara sd aktiva som mdjligt. Numminen (1996) menade
att organisationsmonstren i rorelsefostran ar speciellt viktiga i daghem och
forskoleklasser for att upprétthdlla ordning och sikerhet bland barnen. En
eventuell orsak till att en del ldrare har haft daliga organisationsménster kan
vara att de inte har faststillt tydliga rutiner och regler i klassen.

Betriffande ldrares reflektioner Over val av Ovningar si tror vi att detta
dterspeglar lirarnas dmneskunskaper. Det hir kan bero pa det som Annerstedt
(1995) kallade idrottslig kompetens, att ldrare inte har tillrickligt med kunskap
om de aktiviteter de skall ldra ut. Det dr ju ett erkéint faktum att lidrare oberoende
av @mne undervisar mera och bittre sddana omrdden som de behirskar bra.
Carson (1994) har rekommenderat att ett samarbete mellan lirare pa olika
stadier inom idrotts- och rorelsefostran och att ddrmed frimja undervisningen i
skolorna. D4 skulle forskoleldrare kanske f4 mera kunskap kring hur de skall
vilja ut och genomfora olika Gvningar.

Dessa resultat visar vad forskoleldrare reagerar pd vid observation av
rérelsestunder och detta visar vilka pedagogiska omrdden som upplevs viktiga.
Det som sedan hénder i en undervisningssituation 4r sedan nigonting annat. Vi
vill dock pépeka att vara resultat inte kan generaliseras till alla lirare eftersom
véra respondenter har deltagit i en fortbildningskurs. Dirfor vore det intressant
att ta reda pa och gora en jimforelse betriffande vad Ovriga ldrare har for
motiveringar och mdl med rorelsestunder och vad de reagerar pa nir
rorelsestunder halls. Andra frigestillningar som kunde ligga till grund for
fortsatt forskning &r hur ldrare strukturerar sin undervisning i rorelsefostran och
hur ofta rorelsefostran forekommer i forskolan.
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