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Sport Education

Oppilaille lisdd vastuuta

‘Samassa ryhmassi erilaisin tarpein |

kunnanopetuksessa

Teksti: fan-Erik Romar

Eri yhteyksissi ja myés
presidentti Niinistin
haastattelussa on tuotu
esiin se seikka, etid
lapsille ja nuorille
pitdd antaa mahdol-
lisuus olla mukana
vaikuttamassa heiti
itseddn koskeviin asi-
othin. Yksi keino vas-
tata tihin hadsteeseen
litkunnanopetuksessa
voisi olla professori
Daryl Siedentopin ke-
hittamd Sport Educa-
tion opetusmenetelmd.
Tiissdi opetusmenetel-
mdssd oppilaat saavat
enemman vastuuta
toimiessaan erilaisissa
tebtivissi litkuntatun-

nilla.

isiltolihtdinen opetus
on yleinen lihtékoh-

ta liikunnanopetukses-
sa niin Suomessa kuin kan-
sainvilisesti. Lihtékohtana
voidaan kuitenkin mys pai-
nottaa tiettyji tavoitteita, jol-
loin kiytetiiin erilaisia operus-
malleja. Siedentop korostaa-
kin, ettd Sport Education mal-
lin tehtiiviinid ei ole korvata
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perinteistdi liilkunnanopetus-
ta, varsinkaan niissii lajeissa,
missi mallia on vaikea toteut-
taa. Mutta Sport Education
antaa mahdollisuuden toreut-
taa osan liilkunnanopetukses-
ta, jonkun tietyn lajin tai jak-
son, toisella tavalla.

Siedentop kehicti 1990-lu-
vun alussa opettajien avulla
Sport Educationin Ohio Sta-
te Universityssi Yhdysvallois-
sa, josta malli levisi nopeasti
Australiaan ja Uutcen Seelan-
tiin. Tilld hetkellid mallia kiy-
rdttdvit opertajia ympiri man-
ner BEurooppaa, mutta Suo-
messa ja muissa Pohjoismaissa
opettajat eiviit vield ole innos-
tuneet mallin antamista mah-
dollisuuksista.

Kouluissa on oppilaita, jot-
ka eri syistd eivit osallistu
vapaa-aikana joukkuelajei-
hin ja samalla eiviic voi tietdd,
miltd tuntuu olla joukkueen
jisen, Sport Education mallin
etds tavoite on se, etti kaikki
oppilaar saavar kokea yhtenii-
syyden tunteen omaan jouk-
kueeseen ja joukkucen jise-
niin. Sen lisiksi Sport Educa-
tionin tavoite on se, cttd oppi-
laat kokevat lilkunnan haus-
kaksi ja turvalliseksi.

Siedentop esittii, ertd oppi-
las kehiteyy kolmessa eri asias-
sa. Nimi ovat taito, ymmiirti-
minen ja innostus, Ilman tai-
toja oppilas ei voi nautria litk-
kumisesta ja siksi yksi tavoite
on, ettd oppilaat oppivat taito-
ja, joita tarvitaan eri urheilula-
jien harrastamisessa. Ymmir-
timisclli tarkoitctaan siti, crei
oppilas oppii sidnnét, rituaalit

ja perinteet. Tarkoirtus on, et
oppilas oppii lajin scllaisenaan
ja samalla voi scki harrastaja-
na ertd kalsojana ymmirrii,
miki on hyvii ja huonoa eri
suorituksissa. Tnnostunut op-
pilas taas arvostaa litkuntakule-
tuurin eri muotoja ja nauttii
liikkkumisesta ja liikunnasta.

Mallissa on useita kiiytédn-
teitd, jotka eroavat perintei-
sestd liitkunnanopetukses-
ta. Toteutettaessa lilkunnan-
opetusta Sport Education-
mallilla pitii opetus sisilliin
pelikauden, peleji, juhlailon,
tilastot ja lopputapahtuman.
Ryhmiin yhreisollisyys koros-
tut koko jakson ajan. Harjoit-
telu pienessi joukkueessa (ryh-
missil) vaikuttaa seki oppilaan
henkilékohtaiseen ertd sosiaa-
liseen kehitykseen varsinkin
kun oppilaat toimivat myds
muissa tehtivissi kuin pelaaji-
na. Oppilailla on Sport Edu-
cation mallissa tirkefimpi roo-
li opetuksessa kuin perinteises-
sit liikunnanopetuksessa, mis-
si opettaja tekee kaikki pii-
titkeser.

Vaikka oppilaat opettavat
omaa joukkuettaan on opet-
tajallakin tekemisti. Opetra-
jan toiminta kuitenkin muut-
tuu. Hin anraa enemmin
palautetta ja hiinelli on mybs
enemmin aikaa henkilékoh-
taiseen ohjaukseen verrattuna
sithen jos hin opetraisi perin-
teiseen tyyliin. Organisointi
kuuluu kuitenkin aina oper-
tajalle ja opertajan cirkei teh-
tivi on eri tehtivid suoritravi-
en oppilaiden ohjaaminen ja
tukeminen. Vaikka joukku-
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eet harjoittelevat omicn val-
mentajiensa kanssa, voi opet-
raja vililli ndytedd uuden rai-
don tai pelitaktiikan koko luo-
kalle. Sicten kun oppilaat ovat
sisiistineer perusidean voivat
joukkueet taas harjoitella itse-
niigesti.

Keskeiset teemat

Kun opettaja on tehnyt pii-
tiksen kokeilla Sport Educati-
on mallia, tiyryy kaikki aloit-
taa hyvistd suunnitrelusta.
Mallin toteuttamisessa on tir-
keii muistaa muutamaa keskei-
nen teema, nimirtdin pitempi
jakso, joukkueet, oppilaiden
vastuu, sovellertu peli ja lop-
putapahtuma. Jotta oppilaat
chtisiviit syventyi lajin hic-
nouksiin rarvitsevar he aikaa
harjoitteluun ja pelaamiseen.
Kansainvilisesti on mallin
toteutuksessa kiytetty jopa 15
tunnin jaksoja, mutta realis-
tinen jakson pituus Suomessa
lienee noin viisi opetuskertaa.
Timikin jakson pituus poik-
keaa tavanomaisesta liikun-
nanopetuksesta. Monet tutki-
mukset ovat kuitenkin osoitta-
neet, ettid oppilaat ovar naucri-
neet siitd, etti heilli on enem-
min aikaa oppia yhti lajia.
Timi koskee varsinkin niici
oppilaita, jotka civit muuten
liiku rtai joilla on viihin koke-
musta siitd lajista.

Jakson sisilli koostuu jokai-
nen tunti harjoictelu- ja peli-
osiosta. Harjoirtelun aika-
na jokaisella joukkueella on
oma alue, jossa joukkueen val-

37



* Samassa ryhméss

mentaja ohjaa muita oppilai-
ta. Harjoittelussa opetraja voi
antaa tietyn teeman tai eri-
tyisesti ylikoulussa ja lukios-
sa valmentaja voi itse pafrdi
mihin aikaa kitytetdin, Pelio-
siossa joukkueet pelaavat pien-
pelejii, joissa yksi joukkue aina
toimiin toimitsijana ja tuoma-
rina. Toimitsijan tehtivd on
keriitd tilastoja kuten maalit,
laukaukset, sybeot jne., samoin
kuin oikeassa pelissi.

Sport Educationissa on tiir-
keii etrd on tasaiset joulkueet
ja cttil jokaisessa joukkucessa
on erilaisia oppilaita jotka tule-
vat keskendin hyvin toimeen,
Yleensi muodostctaan kol-
me tai viisi joukkuetta riippu-
en ryhmiin koosta ja jokaisessa
joulckueessa on hyvi olla kor-
keintaan viisi pelaajaa, Niin
jokaisella oppilaalla on tirked
tehtéivi ja hiin saa olla akriivi-
nen ja liikkua paljon tunnin
aikana. Jos on pariton miiiri
joukkueira, yksi joukkue toi-
mii vuoron periidin tuomari-
na ja toimitsijana peliosiossa,
mutta jos on parillinen maira
joukkueita niin tuomarit tule-
vat sitten jokaisesta joukku-
eesta. Opetraja tuntee hyvin
oppilaansa vahvuudet ja heik-
koudet joten etenkin alakou-
lussa on toivottavaa, erti opet-
taja muodostaa tasaiset jouk-
kucet. Ylikoulussa ja lukios-
s vaivat oppilaar olla mukana
vaikuttamassa tissii tirkefissd
prosessissa.

Sport Educationin tirkein
teema on s¢, ctti annectaan vas-
tuura oppilaille ja timi nikyy
selviisti kailessa tekemises-
si. Opettaja voi muodostaa
opetusryhmin hallituksen cai
oppilasneuvoston, joka jakson
aikana tekee paitdksid liitryen
organisoitiin, harjoitteluun ja
peliin, Toinen tapa antaa vas-
tuuta oppilaille on vastuuryh-
min (tuomari, valvoja) kiyt-
timinen pelin aikana. Sil-
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loin oppilaat oppivar siinndr
ja huomaavat, kuinka vaikea
tuomarin tehtivi on. Samalla
jii opettajalle enemmiin aikaa
havainnoida ja ohjata kaikkia
oppilaita. Lisiksi, joukkueen
jokaisella oppilaalla pitid olla
oma tehtivi joukkucessaan.
Opettajan on syyti kiydi lipi
nimi tehtiviit jakson alussa ja
chki myds antaa ne kirjallises-
ti. Vaidaan pyrkid sithen erti
oppilaar itse joukkueen sisilli
jakavat nimi tehrivir, Usein
toimitaan niin, cttd yksi oppi-
las hoitaa samaa tehtivid koko
jakson ajan, mutta erilaisia
variaatiota on kiytetty.

Joukkucen toimintaa joh-
taa kapreeni, joka aurtaa ja
kannustaa joukkueen jisenid,
ottaa vastuun pelin johtami-
sesta sekid sopii aloituksen ja
kirtelyn. Hin voi myos kes-
kustella tuomarin kanssa, Val-
mentajan tehtiivinid on suun-
nitella ja toteutraa harjoicte-
lu, laatia pelistrategia kapree-
nin kanssa, huolehtia pelaut-
tamisesta, kannustaa hyvid
suorituksia ja kuunnella mui-
ta pelaajia, Alakoulussa ja
kokemarttomille valmentajil-
le opettaja voi valmistella val-
miin harjoitepankin auttaak-
seen valmentajaa. Joukkueen
fysion tehtivi an johtaa alku-
verryttely, antaa ensiapua, var-
mistaa ettii harjoittelupaikka
on turvallinen ja aurraa val-
mentajaa. Oppilas, joka hoitaa
huoltajan tehtivin, varaa har-
joittelupaikan, varmistaa eted
pelaajat ovat oikeassa paikassa
ja hakee ja palauttaa harjoitus-
vilineet. Lopuksi, yksi oppi-
las voi keritd joukkueen tilas-
tot ja varmistaa sarjataulu-
kon oikeaksi. Oppilaat voivat
itse piiiredd joukkueen nimen,
peliasun ja vaikka keksii oman
lipun joukkueelleen,

Peliosion aikana pitdd pyr-
kii sovellettuun peliin, mis-
si pienet joukkueer pelaavac

a erilaisin tarpein

lyhyet ortelut, jorta kaildki voi-
vat osallistua peliin, Téssd on
myds tirkeii, ettd kiytossi on
sekii pelaajien ettdi tuomarin
kannalta helpor sidnndt. Kai-
kissa lajeissa kausi loppuu jos-
sain vaiheessa ja Sport Educa-
tioniin voidaan myds rakentaa
lopputapahtuma. Silld tunnil-
la voidaan pelata "play-offsic”
ja voidaan jakaa kultaa ja kun-
niaa. Tilasto-oppilaan tehtivi
voisi olla se, et hin kehirrdi
diplomin, jolla kapteeni pal-
kitsee joukkucen kaikki pelaa-
jat tuomalla esiin jokaiselle
jonkin hyvin oeminaisuuden.

Kokemulkset

Tissi on lyhyesti kerrotru-
na milti Sport Education jak-
so niytriisi. Suomessa olen
muutamissa tiydennyskoulu-
tuksissa avannur mallin sisil-
wid opetrajille. Heidin koke-
muksensa ja kansainviliset
tutkimustulokset viittaavar
sithen ettd seki opetrajilla e
oppilailla on myonteiset koke-
mukset Sport Educationista.
Timin voi ymmircii koska
usein on todettu, ettd oppilai-
den kokema autonomia ja sosi-
aalinen yhteenkuuluvuus ovat
yhteydessi oppilaiden viih-
tymiscen litkuntatunneilla.
Eriis opettaja sanoi; "Uskal-
la ja kokeile. Se on scki haus-
kaa ja hyddyllistd™. Ja toinen
opettaja kommentoi: "Oppi-
laat tylckisivic tdstd projek-
tista. He saivat tydskennelld
itseniisesti ja oppi toisiltaan.
Melkein kaikki olivat aktii-
visia koko ajan ja innokkai-
[a opertamaan ja oppimaan,
Timi niytti minulle taas ker-
tan, ertd on hyvi et oppilaac
ovat mahdollisimman pal-
jon mukana suunnittelussa ja
toteuruksessa. He akrivoitu-
vat enemmin kun kaikki ei
anneta valmiina”. Opettajac
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Miten aleittaa?

Jotta ensimmiiinen kokeilu
olisi mahdallisimman hyvi,
niin tissi on muutama ohje.
% Aloita yhdelli litkunta-
ryhmilld

4 Valitse oma vahva lajisi

% Kiyti helppoja oppilas-
rooleja

% Kehiti helppo fair-play
jirjestelmi

¢ Opeta sekid malli ecrd
sisiled

4 Kiyti yksinkertaista
sovellertua pelid

4+ Edistd toimintaa litkun-
tatuntien ulkopuolella

4 Sisillytd jaksoon joku
hieno lopputapahtuma

halusivat kuitenkin itse jakaa
oppilaar joukkueisiin, koska
he tunsivat oppilaat ja silloin
muodostui tasaiset joukkueet
joissa silti oli erilaisia oppilai-
ta eri tchtiviin, Kaikki i kui-
tenkin ole ruusuilla tanssimis-
ra ja tule itsestiin, - Opetrajat
kokivat myés, etti ensimmii-
selli kerralla dillaisen Sport
Educatioin -jakson toteutta-
minen vaati normaalia enem-
miin suunnittelua ja valmiste-
lua.
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