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Den svarmodige tankaren har ofta blivit en symbol for
filosofin. Angest och oro skulle da inte bara vara na-
got som filosofin gor till féremal for begrundan, som
ett tema vilket som helst. Istallet har manga filosofer
menat att dessa kannetecknar den manskliga tillvaron
som sadan och att det darfor finns viktiga saker att
lara genom att lyssna pa angesten och oron. Har ar
det vart att halla i minnet att "angest” inte syftar pa
en bestamd psykiatrisk diagnos. Psykiatrin har plockat
upp ordet och definierat det for sina syften, men som
historiskt och vardagligt begrepp ar dess innebérd
ratt obestamd. | den har texten ska jag ta upp fyra
exempel pa filosofer som behandlat fragor om oro
och angest, men om de verkligen avsett samma sak
med dessa ord ar inte sjalvklart.

Oro som rorelse

| det forsta stycket i sina Bekdnnelser skriver Augus-
tinus (354 —430): "vart hjarta ar oroligt tills det finner
ro i dig.” Det du som Augustinus vander sig till ar Gud,
Bekdnnelser ar en béon. Fragan om ro och oro inleder
Bekdnnelser, men avslutar ocksa boken. Augustinus
skriver, i bokens sista stycke, aterigen med Gud som
adressat: "du ar ett gott som inte saknar nagot gott, du
ar alltid i ro darfér att din ro ar du sjalv.” Den oro som
kannetecknar den manskliga tillvaron ar alltsa enligt
Augustinus ett resultat av att vi lever i en fallen varld,
av att vi inte ar hos Gud, det fullkomligt goda. Fore-
stallningar inom antik filosofi om vad rérelse ar spelar
har in: alla ting soker sin ratta plats, en plats dar de
befinner sig i vila. Aven om Augustinus uppehéller sig
mycket vid orons negativa sidor ar det vart att lagga
marke till att den, sa som han férstar den, minst lika
mycket ar nagot gott. Den ar namligen ett uttryck for
omojligheten att sla sig till ro i synden. Oron ar alltsa
den rorelse som leder oss till Gud. Darfér har ocksa
sjalva rorelsen en ro, for det som drar oss till Gud ar

karleken, Gud som helig ande, och den oro Augusti-
nus kanner innebar alltsa att han samtidigt har del i
det han saknar.

Angest och frihet

En beslaktad teologisk problematik, om arvsyndens
innebord, ar central for det satt Seren Kierkegaard
(1813 -1855) behandlar angesten pa i sin bok Begrep-
pet dngest. Mer generellt formulerat: i vilken mening
gar det att forklara synd? A ena sidan méste synden
betraktas i sin fulla verklighet. Synden kan alltsa inte
ha nagra orsaker bortom syndaren sjalv, for syndaren
skulle da kunna peka pa dem for att fransaga sig sitt
ansvar. Varje manniskas forsta synd ar alltsa kvalitativt
sett nagot unikt, och alla tidigare manniskors synder,
anda tillbaka till Adam, férklarar satillvida ingenting.
A andra sidan ar det ett faktum att det ar mojligt att
synda, och den méjligheten finns dar oberoende av
mig. Det ar just har begreppet angest blir viktigt for
Kierkegaard. ,&ngest, som han férstar den, ar namli-
gen manniskans mer eller mindre vaga kansla av sin
egen frihet. Angest r alltsa for Kierkegaard ett slags
psykologiskt gransbegrepp, eftersom angesten har att
gora med det i mig som vetenskaplig forskning inte
kommer at. Friheten, som angesten pekar pa, ar det
som gor synden mojlig, men friheten ar inget faktum
som existerar oberoende av mig. Angesten ar dar-
for tvetydig: den ar ofta nagot obehagligt och, som
sagt, det som gor synd maojlig, men angesten ar ock-
sa manniskan kar och ett uttryck foér att hon ar en
enhet av kropp och sjal, dar det ena inte kan skiljas
fran det andra.

Kierkegaards analys tas sedan Gver av manga sena-
re filosofer som behandlat angest, dock med viktiga
modifikationer. Hos Jean-Paul Sartre (1905-1980) ar
angest medvetenhet om frihet. Men medan friheten
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hos Kierkegaard ar en moralisk fraga, en fraga om gott
och ont, ar den inte det for Sartre. | hans Varat och
intet ar den centrala fragan istallet "vem ar jag?”, en
fraga som mina handlingar ger svar pa, svar som dock
hela tiden kan rivas upp, just i och med den frihet som
angesten ar medvetande om.

Angest och sjalvforstaelse

Nar Martin Heidegger (1889 -1976) anvander sig av
Kierkegaards analys av angesten gor han det likasa
inom ramen for sitt eget filosofiska projekt. En cen-
tral tanke i hans Vara och tid ar att den primara och
grundlaggande forstaelsen av allt det vi har runt oss
uppstar i umgange med det. En hammare forstas nar
man anvander den, men det samma galler naturen
som sadan. Det &r inte den distanserade, teoretiska
blicken som i grunden uppenbarar vad ett trad ar;
for sin begriplighet forutsatter den vetenskapliga
beskrivningen den praktiska forstaelse som uppstar
i det praktiska umgéanget med tradet. Den hittillsva-
rande filosofin har mestadels gett féretrade at den
teoretiska blicken, och det ar grunden till filosofins
misstag. En an djupare kalla till dessa misstag ar dock
enligt Heidegger en bristande sjalvforstaelse hos filo-
sofen sjalv. Pa denna punkt ar namligen det teoretiska
och det praktiska betraktelsesattet likartat: teoretiskt

sett blir jag ett objekt, praktiskt ett bruksféremal. For
att komma till ratta med den hittillsvarande filoso-
fins misstag maste jag alltsd na fram till en djupare
sjalvforstaelse, en forstaelse som inte ar teoretiskt
distanserad utan grundar sig i ett umgange med mig
sjalv, ett umgange som dock inte kan vara praktiskt.
Det ar just har angesten kommer in i bilden. Nar jag
forsoker forsta mig sjalv skulle det vara ett misstag
att forsoka fa overblick éver det jag beskriver, som
om jag vore ett objekt for teoretiskt studium. Istallet
for att observera en helhet utifran, bestar uppgiften
darfor i att jag sjalv maste bli hel, och detta sker just i
angesten. Det sker pa tva satt. For det forsta innebar
angesten att jag |6sgér mig fran det som jag annars
star mitt uppe i, aktiviteter jag kan forlora mig i och
kollektiva sedvanor som jag tanklést foljer. For det
andra innebar angesten att jag far syn pa min egen fri-
het, min egen icke-avslutadhet. Aven om Heidegger
i andra skrifter namner andra mojliga satt att na den-
na sjalvforstaelse utarbetar han dem aldrig mer an
skissartat, och satillvida ar det riktigt att filosofi for
honom alltid maste bedrivas i angest.

Har finns det dock skal att stalla kritiska fragor. Om
Augustinus eller Kierkegaards beskrivning av angesten ar
battre an Sartres eller Heideggers vet jag inte. Men om
uppgiften bestar i att forsdka forsta tankandets kanslor
ar den tvetydighet de bada pekar pa ett mer tankvart
forslag an Sartres och Heideggers, hos vilka nagot lik-
nande saknas. Om det ar nagot jag skulle forknippa med
angest ar det energildshet och uppgivenhet; angest
blir da bara en mojlig tankandets kansla om den sjalv
ar kluven eller aldrig férekommer ensam.

Hugo Strandberg dr docent och universitetslirare
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Filosofens angest

HugoIStmndberg skriver om dngest som en

tdnkandets kdnsla och hur den genom historien

har gestaltats av olika filosofer.
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