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Master’s Degreeprogram in Advanced Practice Nursing — ett nytt magisterprogram i klinisk

vardvetenskap p4 engelska vid Abo Akademi i Vasa

Lisbeth Fagerstrom
Professor i vardvetenskap, rektor for Abo Akademi i Vasa

Affilierad professor i sykepleievitenskap, Universitetet Sorost-Norge

Hosten 2021 startade ett nytt magisterprogram inom vardvetenskapen, Master’s Degree Programme in
Advanced Practice Nursing (APN) (pa svenska avancerad klinisk vard). Forsta gangen programmet
utlystes ansokte totalt 55 sjukskotare.-De flesta sokande hade en engelsk sjukskotarutbildning fran
Finland. Slutligen inledde 9 sjukskotare sina studier. De flesta av dem har en utléndsk bakgrund och

en finldndsk sjukskotarlegitimation.

Tidigare definierades kliniska specialistsjukskotare (CNS), avancerade kliniska sjukskotare (Nurse
Practitioner), barnmorskor och anestesisjukskotare som tillhérande gruppen ‘advanced practice nurses’
(1). Men enligt ICN’s (2) senaste riktlinjer betonas tva storre grupper: kliniska specialistsjukskotare
(CNS) och avancerad kliniska sjukskdtare (NP).

International Council of Nurses (2) definition pa en avancerad klinisk sjukskdtare &r:

“An Advanced Practice Nurse (APN) is one who has acquired, through additional education, the
expert knowledge base, complex decision-making skills and clinical competencies for expanded
nursing practice, the characteristics of which are shaped by the context in which they are credentialed

to practice”.

Efter avlagd magisterexamen i avancerad klinisk vard pA Abo Akademi har en sjukskotare foljande
kompetens och beredskap (www.abo/apn)
o for en klinisk avancerad sjukskotarpraktik utgdende fran ett caritativt och personcentrerat
forhallningssétt och for ett bredare ansvarsomrade
o fOr att arbeta sjalvstiandigt i avancerade kliniska roller
o for att erbjuda patientnira héalsovardstjanster till patienter med akuta och langvariga
hilsoproblem
o fOr att bidra till hidlsovéardens resultat

o fOr att bidra till utvecklingen av evidensbaserade hélsovardstjénster

Magisterprogrammets innehall
Detta tvaariga program pa 120 studiepoidng foljer International Council of Nurses rekommendationer
for advanced practice nursing (2). I dag rader det en internationell enighet om att utbildning i

avancerad klinisk vard for sjukskotare bor vara pa magisterniva. Utbildningen ska ge kunskaper och



kliniska fardigheter for att kunna ta ett strre ansvar for patientens vard och behandling &n en
grundutbildad sjukskoétare. En AKS har en beredskap for att ta sjélvsténdigt ansvar for patientens
akuta och langvariga hilsoproblem (3,4).

Programmet utgér teoretiskt fran den caritativa vardteorin och betonar fyra perspektiv, dvs.
helhestssynen pd ménniskan, hélsa, omsorgen (caring) samt ethos som ett personcentrerat etiskt
forhallningssitt till patienten (5). Dessa perspektiv dr centrala for den nordiska AKS modellen som har
foljande kompetensomraden: patientnéra klinisk vard, etiskt beslutsfattande, coaching och végledning,

konsultation, samarbete, case management, forskning och utveckling samt ledarskap (5).

Av totalt 120 studiepoédng utgor 50 sp studier i vardvetenskap (inklusive magisteravhandling och
seminarier). Den medicinska delen samt avancerat vardarbete (inklusive 10 sp klinisk praktik) bestar

av totalt 55 sp. Kurserna i forskningsmetoder ar totalt 15 sp.

Nista ansokningsperiod i dr 5-19.61.2022. Magisterstuderande-pa det svenska magisterprogrammet
har mdjlighet att vilja avancerad klinisk vard som profilieringsomrade (bidmne) genom att avldgga
karnmodulerna i avancerad klinisk vard, totalt 40 studiepodng. Under inkommande ar kommer det att
utredas hur manga studiepodng som krévs efter att man avlagt magisterexamen i APN, ifall man
onskar fa begrinsad forskrivningsritt. Den utbildningen ar totalt 45 sp och 6verlappar till stora delar

karnkurserna i1 avancerad klinisk vard.

Master programmets struktur och innehall, totalt 120 studiepoing (ECTS)
Caring science including master thesis and seminars 50 ECTS

Introduction to advanced practice nursing 5 ECTS

Ethos and caritative caring* 5 ECTS

Seminars 10 ECTS

Master thesis 30 ECTS

Clinical medicine and advanced nursing 55 ECTS (including optional studies 15 ECTS)
Pathophysiology 10 ECTS

Physical health assessment 10 ECTS

Pharmacology 5 ECTS

Clinical practice 10 ECTS

Advanced nursing for patients with complex and longterm health needs 10 ECTS (optional)
Leadership for future care* 5 ECTS

Evidence based care and quality improvement* 5 ECTS

Research methods, 15 ECTS



Theory of science, philosophy, research ethics and methodologi 5 ECTS
Qualitative method 5 ECTS
Quantitative method* 5 ECTS

*=kurser som ingar i det svenska magisterprogrammet i vardvetenskap

Motiveringar for avancerade kliniska sjukskotare

Varfor behover vi dé satsa pa en avancerad klinisk vard som en karridrmdjlighet for sjukskotarna i
Finland? Négon anser att sjukskdtarna tar redan alltfor stort ansvar och att manga arbetsuppgifter har
flyttats Gver fran ldkarna till sjukskotarna. Problemet &r att detta inte har standardiserats med tydliga
karridrmodeller eller med hogre 16n, och de teoretiska kunskaperna ar nédvandigtvis inte tillrackliga
trots att man har dvertagit uppgifter. ‘Taskshifting’, 6verforing av arbetsuppgifter ar inte detsamma
som en utvidgad arbetsbeskrivning med ett storre ansvar (4,5). Detta kréaver tillracklig
tilliggsutbildning pa magisterninva samt tydliga arbetsmodeller och dirmed kan en hogre 16n vara

mera motiverad.

Enligt litteratur och forskning kan man framfora nagra tydliga orsaker till varfor hélsovarden behover
avancerade kliniska sjukskotare (3.4). Forbattrad tillgang till vard och behandling ar den allra
viktigaste orsaken. Patienterna behdver avancerade kliniska sjukskotare. Resultaten av den vard och
behandling som AKS erbjuder ér av hog kvalitet, i vissa studier till och med béttre &n lékarnas.

Dagens sjukskotare behdver ocksa nya karridarmdjligheter i den direkta patientvarden.

Foljande motiveringar kan ndmnas med beaktande av kommande vélfardsregioner:

e Den aldrande befolkningen och det 6kande antalet personer med ldngvariga och multipla
sjukdomar &r en vixande utmaning i Finland men ocksé i ménga andra lander.

o En stark motivering fran internationella studier pekar pa att avancerade kliniska
sjukskotare-ger hogklassig vard och behandling. Till dagsdato finns hundratals forskningar
och ménga systematiska forskningsoversikter som bevisar detta.

e En personcentrerad vard och behandling priaglad av omsorg, medménsklig kéarlek,
medkénsla, empati och dialog ar en stark motiverking. En sjukskdtare med avancerad
klinisk kompetens &r en ‘maxi-nurse’ och inte en ‘mini-doctor’, detta betyder att
helhetssynen pa patienten som person r viktig samt att hdlsa och vélbefinnande ar i fokus
trots sjukdom och ohélsa.

o Nya typer av kompetenser och tjénster krévs for att de nya vélfardsomradena pa ett
effektivt och smidigt sétt ska kunna erbjuda hdgklassig vard, behandling, rehabilitering,

hélsofrdmjade och forebyggande tjénster till bade barn, familjer, arbetsféra och dldre



personer. Sjukskotare med avancerad klinisk kompetens kan utveckla nya kompletterade
serviceformer bade inom primér- och specialsjukvard.

Grénserna mellan professioner utsuddas och nya riktlinjer och modeller f6r
hilsovardstjanster bor utvecklas, samtidigt som teamarbete blir 4nnu viktigare.
Sjukskotare med grundexamen (kandidatexamen) idag deltar redan aktivt i bedomning av
akuta vardbehov i form av ex. telefonrddgivning och forsta beddmning vid olika typer av
hélsostationer. Om sjukskotare studerar vidare och erhéller en magisterexamen i avancerad
klinisk vard erhélls en bade bredare och djupare kompetens och hen kan ta patientens
hilsohistoria, undersoka patienten pa ett systematiskt stt, ta hdlsostatus och ta stéllning
till laboratoriesvar och dirmed kan hen diagnostisera patientens hélsoproblem och
uppgora en vard- och behandlingsplan. En AKS konsulterar alltid en ldkare da den egna
kompetensen inte racker till och hinvisar patienter med krdvande hilsoproblem vidare till
en lakare.

Ambulerande AKSare behovs for snabb bedomning av patienters akuta hidlsoproblem bade
inom hemvarden och hemsjukvérden. En noggrann undersdokning och bedémning av
patienten i hemmilj6 forhindrar onddiga besdk till akut mottagningar vid
sjukhus/hélsovardscentraler. En rétt diagnos, vard och behandling och vid behov
forskrivning av lidkemedel i hemmet kan gora det mojligt for patienten att fortsétta bo
hemma, vilket kan 6ka livskvaliteten och dessutom minska-helhetskostnaderna for varden
och behandlingen.

En ansvarig AKS pa effektiverade servicehem/vardhem for éldre patienter kan undersoka,
diagnostiera och gora upp vard- och behandlingsplaner samt ta ansvar for helhetsvéarden
och ddrmed forhindra nedgéngen i hilsan och minska pa anvandning av sjukhusvard.
Sjukskotare med avancerad klinisk kompetens behdvs 1 tvarprofessionella team som
kommer att jobba pé framtida familjecentraler.

Sjukskotare med avancerad klinisk kompetens kommer att utgdra en viktig resurs for
genomforandet av den planerade utvidgade vardgarantin, som sw-dr under planering i
Finland.

Antalet personer med langvariga hilsoproblem ofta med flera kroniska sjukdomar 6kar
bade nationellt och internationellt. Uppfoljning av dessa patientgrupper kommer att bli en
stor utmaning i kommande vilfirdsomraden. Eftersom en bristande uppf6ljning och
otillrackligt stod fran hidlsovarden for dessa grupper leder till 6kade kostnaderna for den
akuta varden, bor den systmatiska uppfoljningen prioriteras dnnu mera. AKSare har en
kompetens som ldmpar sig for att bdra huvudansvaret for vérd, stod och behandling av
dessa grupper.

Patientens vardkedja kan vara synnerligen komplex och innehdller ofta stod och tjanster
frdn manga olika vardprofessioner samt dven sociala stodtjanster. Att klara sig som patient

och forsta sig pa alla skeden i ett behandlingsforlopp &r en utmaning for ménga. Har



behovs avancerade kliniska sjukskotare som stddpersoner och problemldsare under
processens gang. Case management som en koordinering av patients vérd, service och
behandling &r ett av AKSarnas kompetensomraden.

e Sjukskotare med avancerad klinisk kompetens kan ge stod och/eller konsulttjénster till
annan vardpersonal som betonar professionellt samarbete. En AKS dr en klinisk ledare
med ett ansvar for fortbildningen av kolleger i teamet.

e Framtida hdlsovérdstjéanster kommer att erbjudas allt mera digitalt samtidigt kommer det
att forvintas att patienten skall vara en aktiv deltagande aktor i sin egen vard och
behandling. En AKS kan ha en handledande och stédjande funktion eftersom hen har
fordjupade kunskaper i sjukdomar, behandlingsmdjligheter och hur patienten kan frémja
sin hédlsa och forebygga sjukdomar.

o Kortare sjukhusvistelser och i kombination med mera avancerade behandlingsmetoder
kommer att 6ka patienternas behov av vard, stdd och handledning efter sjukhusvistelse.

o Ett framtida scenario innefattar ocksé att en del av den behandling som sker pa sjukhus
idag kommer att flyttas over till patientens hemmiljo. AKSare med specialkunskap
kommer att ha en viktig roll i framtida hemsjukhus verksambhet.

o En AKS med magisterexamen har den akademiska kompetensen for planerande,
genomforande och deltagande i forsknings- och utvecklingsprojekt tack vare genomforda

studier i forskningsmetod pa avancerad niva.
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