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Luokanopettajaopiskelijoiden opetusharjoittelussa
toteuttaman Sport Education -mallin synnyttamat
oppimiskokemukset

JAN-ERIK ROMAR, LINDA AHLROOS, JENNIKA FLYKT JA SEPPO PENTTINEN

jan-erik.romar@umu.se
Umea Universitet, Pedagogiska institutionen

Tiivistelma

Tutkimuksen tarkoituksena oli toteuttaa luokanopettajakoulutuksen liikkunnan
sivuaineen opetusharjoittelussa Sport Education -mallia ja analysoida kokeilun
synnyttdmié oppimiskokemuksia. Sport Education on pedagoginen malli, jonka
mahdollisuuksista kehittdd oppilaiden vastuun oppimista ja ryhmdssé toimimi-
sen taitoja on laajasti kansainvdlistd tutkimusndyttéd. Malli on Suomessa vield
jokseenkin tuntematon. Kaksi opiskelijaa osallistui neljin viikon kestoiseen ope-
tusharjoittelujaksoon, jona aikana heitd haastateltiin, observoitiin ja videoitiin.
Opiskelijat kokivat mallin kdytén vaatineen paljon ennakkovalmistelua ja huolel-
lista oppilaiden ohjeistamista. Alkuvaikeuksien jélkeen opiskelijat kehittyivcit
opettajan roolinsa I6ytdmisessd ennakkoperehdytysten, opetusharjoittelun oh-
jaus- ja palautetydskentelyn sekd kirjallisen oheismateriaaliin tutustumisen avul-
la. Kokeilun tulokset kannustavat tarjoamaan luokanopettajakoulutuksen liikun-
takasvatuksessa my6s malliperustaista opiskelua pyrittdessé vahvistamaan lii-
kuntakasvatuksen oppilaskeskeisiéi ja oppilaiden vastuunkantoa edistdvid tyéta-
poja sekd avartamaan opiskelijoiden pedagogista ajattelua ja toimintaa.

Avainsanat

opettajasosialisaatio, Sport Education, luokanopettajakoulutus, lifkuntakasvatus,
opetusharjoittelu
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Pre-service classroom teachers’ learning
experiences implementing the Sport Education
model during student teaching

JAN-ERIK ROMAR, LINDA AHLROOS, JENNIKA FLYKT JA SEPPO PENTTINEN

jan-erik.romar@umu.se
University of Umed, Department of Education

Abstract

The purpose of this study was to implement the Sport Education model in pre-
service classroom teachers’ teaching practice and to analyze the learning experi-
ence. Sport Education is a pedagogical model which provides opportunities to
develop students' responsibility and teamwork skills. Although there is an abun-
dance of international research on Sport Education, the model is still relatively
unknown in Finland. Two student teachers participated in a four-week teaching
practice during which they were interviewed, observed and videotaped. The stu-
dent teachers found that the use of the model required a lot of advance prepara-
tion and detailed instructions to their students. After overcoming initial difficulties
with the introduction of the Sport Education model, the student teachers were
able to succeed in their implementation of the model by careful preparation, su-
pervision, feedback, and with the help of study materials. The results from this
study encourage us to provide model-based instruction in physical education
teacher education as a way to promote student centered instruction and in-
creased student accountability in teaching physical education, as well as extend-
ing student teachers’ pedagogical thinking and action.

Keywords

teacher socialization, Sport Education, classroom teacher education, physical
education, student teaching
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Tutkimuksen tausta ja tarkoitus

Opetushallituksen (2014) uusissa opetussuunnitelman perusteissa korostetaan
oppilaan roolia aktiivisena toimijana, oppimista vuorovaikutuksena sekd koulun
toimintakulttuurin muuttamista oppivaksi yhteisoksi, missd korostuvat oppimi-
sen ilo, motivaatio, ongelmanratkaisutaidot sekd vastuullisuus. Liikuntaa koske-
vassa osassa korostetaan liséksi oppilaan vastuuta omasta toiminnasta, yhteisista
asioista ja sddnnoistd sekd oppilaiden yhteenkuuluvuutta ja toisten auttamista.
Edelld mainittuihin tavoitteisiin pyritadn oppilaslahtoisilla ja osallistavilla tyota-
voilla. Oppilaskeskeisyyden lisdamistd koululiikunnassa toivoivat myds Jaakkola
ja Watt (2011). Erés tapa vastata uuden liikkunnan opetussuunnitelman haastei-
siin voisi olla, ettd opettajat rikastuttavat lilkunnanopetustaan laajentamalla ope-
tustapojen ja -mallien kirjoa. Tahdn kannustaa muun muassa Opetushallituksen
(2016) opetussuunnitelman tukimateriaali. Sport Education -malli [SE] (Sieden-
top, Hastie & Van Der Mars, 2011) tarjoaa erddn vaihtoehdon uuden opetus-
suunnitelman hengen mukaiseen liitkunnanopetukseen, koska siind oppilaat
saavat vastuuta toimia erilaisissa tehtdvissd. Siedentop (1994) korosti SE -mallia
luodessaan, ettei mallin tarkoituksena ole korvata perinteistd lilkunnanopetusta,
varsinkaan lajeissa, missd mallia on vaikea toteuttaa. Hanen mukaansa SE -malli
voi kuitenkin tuoda lisdd vaihtoehtoja liikunnanopetukseen, mutta opettajat
joutuvat itse soveltamaan sen toteuttamista.

SE -malli poikkeaa "perinteiseksi” mielletystd liikunnanopetuksesta erdiltd osin.
Siind (1) Opetus rakentuu kauden tai pitkdhkon jakson ympérille ja siind on
selked alku ja loppu. (2) Malli korostaa yhteisollisyyttd, jota edistdd kuuluminen
samaan joukkueeseen ja ryhmédn. (3) Jakson aikana on sekd harjoittelua ettd
virallisia otteluja, jotka voivat tarkoittaa esimerkiksi yksinkertaista sarjaa, jossa
kaikki joukkueet pelaavat toisiaan vastaan. (4) Lopuksi tulee huipentuma, finaali-
sarja, johon kaikki oppilaat harjoittelevat. (5) Koko jakson ajan keritdan pisteitd
ja pidetddn tilastoa, jotta varmistutaan, ettd kaikki oppilaat ja joukkueet saavat
palautetta. (6) Lopuksi pidetddn paittijdiset, jossa jaetaan palkinnot ja kunniakir-
jat sekd juhlitaan jakson padttymistd. Peleissa kdytetadn sovellettuja sdantoja ja
joukkueissa on vahemmén pelaajia kuin standardipeleissi. Jakson aikana oppilaat
ottavat vastuuta joukkueen toiminnasta ja toimivat my6s muissa rooleissa kuin
pelaajana (Siedentop ym., 2011).
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Siedentop kehitti SE -mallinsa Yhdysvalloissa 1990-luvun alussa yhdessi opetta-
jien kanssa. Malli levisi nopeasti Australiaan ja Uuteen Seelantiin. Télld hetkelld
mallia kdytetddn myos useissa Euroopan maissa. Suomessa ja muissa Pohjois-
maissa opettajat eivat toistaiseksi tunne riittdvasti mallin tarjoamia mahdolli-
suuksia (Romar, Henriksson, Ketomaki & Hastie, 2016). Useissa tutkimuskat-
sauksissa on kuitenkin jo luettavissa opettajien ja oppilaiden kokemuksia mallin
toimivuudesta erilaisissa toimintaympéristoissd. Wallhead ja O'Sullivan (2005)
samoin kuin Stephen, Kirk ja O "Donovan (2014) totesivat mallin edistdvan oppi-
laiden osallistumista oppilaskeskeisiin tehtéviin ja tukevan heiddn henkilokoh-
taista ja sosiaalista kehitystdan, koska mallin kaytto lisdsi oppilaiden vastuulli-
suutta, yhteistyotd ja keskindistd luottamusta. Kinchin (2006) totesi oppilaiden
pitdavin SE -mallia perinteiseen liilkunnanopetukseen verrattuna houkuttelevam-
pana, koska he tunsivat olevansa siind osallisia. Hastie, Martinez ja Calderén
(2011) mainitsivat mallin kdyton kasvattaneen oppilaiden sisdistd motivaatiota ja
alempaa suurempaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta sekd tarjonneen oppilaille
koetun patevyyden ja autonomian tuntemuksia. Mallin kayttoé paransi myos
oppilaiden taitoja, taktista osaamista ja pelikésitysta (Hastie, 2012).

Erds védyld uudistaa suomalaiskoulujen liikuntakasvatusta on tarjota tuleville
opettajille opetusmallien monipuolista soveltamista jo heiddn opetusharjoittelu-
jensa yhteydessd. Aiemmissa tutkimuksissa on saatu vaihtelevia tuloksia opetta-
jaopiskelijoiden kokemuksista heiddn toteuttaessaan ensimmdistd kertaa SE
-mallin mukaista opetusta. Osan on havaittu jittdvdn olennaisia osiota pois
(McCaughtry, Sofo, Rovegno & Curtner-Smith, 2004) ja kokevan, ettd alussa
tyomadra lisiantyy huomattavasti (Romar, 2013). Liséksi osalla on ollut vaikeuk-
sia ymmartad ja ohjata pelitaktiikkaa ja saada oppilaat toimimaan ryhmina
(Gurvitch, Blankenship, Metzler & Lund, 2008; McMahon & MacPhail, 2007).
Todetuista ongelmista huolimatta Curtner-Smith ja Sofo (2004) havaitsivat opis-
kelijoiden pitdvan SE -mallista enemman kuin perinteisistd menetelmistd ja Si-
nelnikov (2009) raportoi opiskelijoiden huolten vahentyvan alkuvaikeuksien
jalkeen. Opiskelijoiden on todettu kokevan mallin mukaan opettamisen haasta-
vaksi mutta kannustavaksi, kun he ovat nihneet, kuinka innostuneesti oppilaat
ottavat vastuuta eri tehtdvisti (Romar, 2013; Stran, Sinelnikov & Woodruff,
2012). My®6s Stran ja Curtner-Smith (2010) raportoivat SE -mallin kdyttoon liit-
tyvistd myonteisistd tuloksista. He arvelivat, ettd tirkein syy myonteisille koke-
muksille oli mahdollisuus saada opetuskokemuksia mallin kdytosté jo opettajan-
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koulutuksen aikana. On suositeltu, ettd kiytettdessa SE -mallia opettajankoulu-
tuksen sisalton4, opiskelijoiden tulee ensin saada olla itse oppilaana SE jaksolla ja
ettd jaksoon liitetddn teoreettinen johdantoluento tai muu selvitys. Sen liséksi on
tirkedd, ettd opiskelijat saavat havainnoida kun kokenut opettaja opettaa omaa
luokkaansa (Deenihan, McPhail & Young, 2011; Kinchin, Clarke & Quill, 2005).
Lisaksi harjoittelukoulujen opetusharjoittelun ohjauskulttuurin on todettu ole-
van térked tekija opiskelijoiden opetusharjoittelussaan toteuttaman mallin onnis-
tumiselle (Deenihan & MacPhail, 2013; Stran & Curtner-Smith, 2009).

Sport Education -mallin kiytt6d on tarkasteltu my6s osana opettajan ammatillis-
ta sosiaalistumista kun on vertailtu, miten opiskelijat oppivat, ymmirtavit ja
toteuttavat mallia ja arvioitu, muuttavatko saadut opetuskokemukset mahdolli-
sesti heiddn aiempia kasityksiddn. Curtner-Smith, Hastie ja Kinchin (2008) ha-
vaitsivat mallin kdytdssa kolme eri toteutustapaa. Osa opiskelijoista toteutti ope-
tusjaksonsa tayttden kaikki mallin kdyttoon liittyvit ohjeet, osa jétti opetukses-
saan joitakin osioita mallista pois ja erdiden opiskelijoiden toteutus muistutti
lahinna perinteista opetusta. Toteutustavan valintaan todettiin vaikuttavan opis-
kelijoiden opettajankoulutusta edeltiavin kokemushistorian seké heiddn saaman-
sa opettajakoulutuksen sisdllot. Viimeksi mainittu on tullut esiin myds muissa
tutkimuksissa (Deenihan & MacPhail, 2013).

Témaén tutkimuksen tarkoituksena on toteuttaa luokanopettajakoulutuksen lii-
kunnan sivuaineen opetusharjoittelussa Sport Education -mallia ja tarkastella
kahden luokanopettajaopiskelijan ja heiddn opettamiensa oppilaiden synnytti-
mid oppimiskokemuksia.

Tutkimusaineisto ja -menetelma

Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin kahden kolmannen vuosikurssin luokanopetta-
jaopiskelijan, Idan ja Antonin, toimintaa heidin toteuttaessaan SE -mallin mu-
kaista liilkunnanopetusta. He osallistuivat neljan viikon mittaiseen sivuainehar-
joittelujaksoon, jonka aikana he opettivat itse ja seurasivat liikkunnan opetusta.
Harjoittelujaksossa kolme opetusharjoittelija muodosti ryhmaén ja jokainen heistd
opetti yhdelle liikuntaryhmalle yhden kaksoistunnin litkuntaa viikossa. Ryhméan
tehtdvana oli observoida, reflektoida ja keskustella toistensa tunneista. Ryhmén
sisalld jokaisella oli eri opetusmalli, jota hanen tuli kdyttda opetuksessaan. Sport
Education oli yksi ndistd. Lisaksi opiskelijaryhmalld oli litkunnan opetusta kasit-
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televad oheislukemistoa, jota materiaalia heiddn tuli kayttdd keskusteluissa ja
opetusten reflektoinnissa. Harjoittelukoulun opettaja ohjasi jokaisen opiskelijan
kaikki nelja opetuskertaa ja opettajankoulutuslaitoksen didaktiikan lehtori ohjasi
kaksi opetuskertaa. Jokaisen opiskelijan odotettiin kdyttdvan sdhkoistd oppimis-
péivakirjaa opetustensa reflektoinnissa ja muiden harjoitusjaksoon liittyvien
tehtavien raportoinneissa. Oman opetuksensa reflektoinnin liséksi opiskelijoiden
tuli observoida systemaattisesti ryhménsa toisten opiskelijoiden tunteja, analy-
soida omaa opetustaan videon perusteella, mitata ja tulkita yhden ryhminsa
oppilaan sykearvot, analysoida oppilaiden oppimisen edistymisestd sekd pohtia
oman opettajuutensa kehittymista harjoittelujakson aikana.

Ida and Anton saivat SE -mallin opetettavakseen ja he suostuivat osallistumaan
tutkimukseen. Jo alussa heille korostettiin, ettei osallistuminen vaikuta heiddn
harjoittelunsa arviointiin. Taustatiedot osoittivat, ettd Idalla oli monipuolinen
voimistelu- ja yleisurheilutausta sekd hin oli toiminut kauan valmentajana. Ha-
nelld oli my6s jonkin verran liitkunnanopettajan sijaisuuskokemuksia. Antonilla
oli palloilutausta, mutta hénelld ei ollut kokemusta liikunnanopetuksesta eikd
valmentamisesta. Molemmat olivat valinneet lifkunnan sivuaineekseen (25 op)
kolmannen ja neljannen opiskeluvuoden aikana. T#td ennen he olivat osallistu-
neet litkunnan monialaisiin opintoihin (4 op) sekd valinnaiseen liikunnan didak-
titkan kurssiin (5 op). Opiskelijoiden perehdyttiminen opetusmalleihin tapahtui
siten, ettd heilld oli yksi seminaarikerta, jolloin he lukivat, reflektoivat ja keskus-
telivat eri opetusmalleihin perustuvasta opetuksesta yhdessd didaktiikan lehtorin
kanssa. Kolme viikkoa ennen harjoittelujakson alkua opiskelijat saivat tietda
harjoitteluluokkansa sekd mitd opetusmallia heidan tulisi kdyttad. Samalla he
saivat kirjallisuutta, jossa kuvattiin kunkin opetusmallin toteuttamisperiaatteet.
Témain jéalkeen heilld oli keskustelu didaktiikan lehtorin kanssa oman mallinsa
yksityiskohdista. Ennen harjoittelun aloittamista opiskelijoilla oli henkilokohtai-
nen ohjaus didaktiikan lehtorin kanssa, jonka aikana kaytiin ldpi jaksosuunni-
telma, ensimmdisen tunnin tuntisuunnitelma sekd selvitettiin mahdolliset epé-
selvyydet.

Opiskelijoiden opetusharjoittelu tapahtui harjoittelukoulussa. Koulun liikunnan-
opetus on toteutettu sisdltolahtoisen mallin mukaan. Siind eri lajien looginen
eteneminen ohjaa liikuntaohjelman suunnittelua ja toteutusta. Ohjaavat liikun-
nanopettajat antoivat opiskelijoille jaksojen siséllot. Ida sai opetettavakseen van-
nevoimistelua ja kasipalloa viidennen luokan tytoéille ja Anton musiikkiliikuntaa
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ja salibandyd neljannen luokan pojille. Anton ja didaktiikan lehtori totesivat
yhdessd, ettd musiikkilitkunnan osio olisi aloittelevalle opettajalle kenties liian
haastavaa toteutettavaksi SE -mallin mukaan neljannen luokan pojille. Siksi so-
vittiin, ettd Antonin tuli kdyttad mallia vain salibandyn opetuksessa.

Opiskelijoiden opetuskdyttaytyminen kuvaamiseksi ja ymmartidmiseksi heitd haas-
tateltiin ja observoitiin harjoittelun aikana. Ndin voitiin syventda tuntitapahtumia.
Haastattelussa kaytettiin avoimia kysymyksid, joihin opiskelijat saivat vastata omin
sanoin. Kaksi tutkija observoivat kaikki tunnit ja kumpikin teki tuntien tapahtu-
mista kirjallisesti laadulliset muistiinpanot. Tunnit my6s videoitiin. Niiden avulla
voitiin mychemmin tdydentdd tuntien aikana tehtyjd muistiinpanoja. Molemmat
opiskelijat haastateltiin ennen harjoittelujaksoa ja jakson jilkeen sekd ensimmadisen,
toisen ja kolmannen opetuskerran jélkeen. Sen lisdksi haastateltiin yksi oppilasval-
mentaja molemmista ryhmistd. Oppilaiden videointiin ja heidan osallistumiseensa
tutkimukseen saatiin lupa heiddn vanhemmiltaan.

SE -mallin mukaisesti oppilaat saivat erilaisia rooleja liikuntatuntien aikana. Anto-
nin ryhmén pojat saivat toimia salibandyvalmentajana, kapteenina, alkuverryttely-
vastaavana ja huoltajana. Ida antoi oppilaiden vastuutehtéviksi toimimisen viline-
voimistelu- ja kasipallovalmentajana seké alkuverryttely- ja tilastovastaavana. Op-
pilaiden pelatessa kisipalloa ja salibandyd, molemmat opiskelijat jarjestivit tilanteet
niin, ettd pelivuoroaan odottavat oppilaat toimivat pda-, linja- ja maalituomareina.
Ensimmidisen tunnin aikana molemmat opiskelijat selvittivat oppilailleen, miten SE
-malli toimii jakson aikana ja jakoivat oppilaat joukkueisiin.

Siedentopin ym. (2011) mukaan SE -jakso koostuu kuudesta osa-alueesta; jakso,
yhteisollisyys, juhlailo, tilasto, kilpailu sekd loppuhuipentuma. Jotta voitiin var-
mistua, ettd molemmat opiskelijat toteuttivat tunneillaan SE -mallia, havainnoi-
tiin ja analysoitiin heiddn ratkaisujaan aiempien tutkimusten tarkastusmallien
(Browne, Carlson & Hastie, 2004; Perlman, 2011) perusteella. Analyysi osoitti,
ettd sekd Ida ettd Anton toteuttivat kaikki kuusi osa-aluetta. Jakso kesti nelja
viikkoa. Oppilailla oli koko ajan samat roolit. He pelasivat harjoitusottelut ja
lopputurnauksen samassa joukkueessa. Oppilaat tilastoivat my6s maalit ja syotot.
Juhlailo nékyi, kun oppilaat keksivit joukkueilleen nimet ja toteuttivat voimiste-
lun loppunéytoksen.

Litteroidut haastatteluaineistot ja observointiaineisto kaytiin ldpi useita kertoja.
Niin saatiin kattava kuva materijaalista ja jakson aikana esiintyvistd trendeisti ja
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opiskelijoiden selityksistd. Aineisto analysoitiin yhdistelmalld analyyttinen in-
duktio ja jatkuva vertailutekniikka (Goetz & LeCompte, 1984). Menettelyilld
pyrittiin 16ytiméadn teemoja kuvaamaan opiskelijoiden toimintaa. Aineistoon
sisdllytettiin myds kaikki opiskelijoiden negatiiviset kommentit, jotta voitiin
varmistua, ettei mitdan opiskelijoille tai oppilaille tirkeitd nakokulmia olisi jadnyt
dokumentoimatta (Lincoln & Guba, 1985). My6s havainnointimuistiinpanoja
kaytettiin aineiston analysoinnissa. Aineistotriangulaatiolla pyrittiin saamaan
kattava kuvaus tutkittavasta ilmiostd. Néin aineiston luotettavuus ja uskottavuus
tuli varmistettua usealla menetelmalla.

Tulokset

Opiskelijoiden keskeisimpid oppimiskokemuksia SE -mallin toteutuksesta
liikkuntatunneilla. Seka Ida ettd Anton kayttivit ennen jakson alkua paljon aikaa
ryhmadjakojen, oppilaiden roolien sekd oppilaiden tukimateriaalien suunnitte-
luun. Harjoittelukoulun ohjaajat auttoivat heitd luokkien ryhméadynamiikan
tuntemisessa. Perehdytysten perusteella opiskelijat jakoivat oppilaat joukkueisiin
ja nimesivét oppilasvalmentajat. Oppilaat saivat sen jalkeen valita roolit joukku-
een sisalld. Tassd oli aluksi pienid ongelmia Antonin ryhmassd, koska oppilaat
olivat erimielisid siitd, kuka saa minkélaisen roolin. Vaikka Anton oli tehnyt
huolelliset valmistelut, han olisi halunnut suunnitella alkujérjestelyt vield pa-
remmin. Ida sen sijaan koki, ettd hyva alkusuunnittelu auttoi myds jakson mui-
den tuntien sujumista. Idan levollisuutta kuvasi hdnen toteamuksensa: "minun ei
tarvitse itse suunnitella niin paljon, koska oppilaat vastaavat tuntien pitidmisestd”.

Kumpikin opiskelija korosti ensimmdisen tunnin tirkeyttd. Sen he katsoivat
...oppilaat
istuvat piirissd. Ida selvittidd mallin ja kertoo rooleista. Sitten héin jakaa oppilaat

»

selkeyttineen toimimista jakson edetessd. Idan liikuntaryhmissa

joukkueisiin, pyytdd heitd valitsemaan joukkueille nimet ja nimedmddn roolit
joukkueen jisenille” (Ida, havaintomuistiinpano, 1 tunti). Ida piti ensimmadistd
tuntiaan onnistuneena, vaikka liikkumista oli melko vihédn. Hén oli myo6s jatkon
suhteen optimistinen. Opetustilanteissa Ida ei kokenut ohjaajien ja opiskelukave-
reiden ldsndolon vaikuttavan omaan toimintaansa. Anton sen sijaan oli ensim-
madiselld tunnilla hermostunut ennen kuin hén sai selvitetyksi oppilaille mallin
periaatteet. Han toivoi oppilaiden ymmértavéin tehtdvit ja motivoituvan. Anton
koki myds yliopisto-ohjaajan lasndolon lisinneen omaa hermostuneisuuttaan

tunneilla.
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Molemmilla opiskelijoilla oli jakson alussa vaikeuksia oman opettajaroolinsa
suhteen. Havainnointien perusteella he olivat epdvarmoja ja tyytyivit ldhinna
tarkkailemaan oppilaiden toimintaa antamatta heille palautetta. Ida kommentoi-
kin: ”En todellakaan tiennyt, miten paljon minun pitdisi puuttua siihen, mitd he
tekivit.” Anton harmitteli, ettei hdn ollut saanut opiskelumateriaalin tai ohjauk-
sen perusteella riittdvésti tietoa opettajan roolista. Han koki olleensa ensimmii-
silla oppitunneilla myds turhan varovainen siihen ndhden, millainen hén yleensa
on. Observoijien havainnot osoittivat, ettd Antonin oppilaat olivat vilkkaita,
eivatkd kuunnelleet riittdvasti ohjeita. Palautekeskusteluissa pureuduttiin rooli-
ongelmaan ja seuraavilla tunneilla opiskelijoiden kiyttdytyminen opettajana
muuttui ja he antoivat oppilaille runsaasti palautetta.

Opiskelijoiden oppilaistaan tekemit havainnot sekd oppilaiden omat koke-
mukset. Sekd Anton ettd Ida kuvasivat oppilaiden olleen innoissaan ja ottaneen
vastuuta omista tehtdvistddn joukkueen sisilli. Myds oppilaat pitivét tdrkedna
sitd, ettd saivat itse padttdd tehtdvistd. Niinpd Alexandra (oppilas Idan ryhmaistd)
totesikin: ”Piddn siitd, ettd minulla on vastuuta. On hauskaa tuntea itsensd tirke-
dksi henkiloksi ryhmdssd.” Oppilaiden kommenteista huolimatta Ida kertoi, ettd
oppilailla oli joskus vaikeuksia toteuttaa omaa rooliaan. Erityisen hankalaa oli
tuomarina toimiminen kisipallossa ja Ida péattikin itse tuomita jakson alussa.
Havainnot todistivat myos, ettd oppilastuomareilla oli vaikeuksia ymmdirtda
roolinsa ja uskaltaa puuttua pelin kulkuun. Isac (oppilas Antonin ryhmaisti)
totesikin: "Meiddn on oltava tuomareina ja he, jotka eivit ole pelanneet aikai-
semmin, eivit olleet siind niin hyvid.”

Molemmat opiskelijat antoivat tukea oppilasvalmentajille tapaamalla heidit
valitunnilla oppituntia edeltdvdnd paivand. Tapaamisilla opiskelijat halusivat
varmistaa, ettd oppilasvalmentajat olivat valmiina tehtaviinsi. Silti oppilaiden
tapa valmistautua valmentajan roolin vaihteli. Alexandra oli huolellisesti valmis-
tautunut: 7 Olen suunnitellut [vanne] ohjelman, joka tullaan tekemdin... Kylli
sitd valmistellaan melko hyvin.” Isac, joka harrasti salibandyad vapaa-ajallaan,
totesi puolestaan, "Etten oikeastaan [suunnitellut] ollenkaan, koska osasin entuu-
destaan jo niin monta harjoitetta.” Vaikka mainittujen oppilaiden vililld oli eroa
tehtdvddnsd suhtautumisessa, Antonin toisella tunnilla havainnoitsijat totesivat
erailld oppilasvalmentajalla olevan A4-paperi tdynnd muistiinpanoja harjoitteis-
ta, jotka hén aikoi toteuttaa.
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Opiskelijoiden mielestd oppilaat olivat oppineet ottamaan vastuuta, tekemdin
yhteisty6téd ja kunnioittamaan toisiaan. Myds oppilaiden mielestd oppimista oli
tapahtunut. Alexandra analysoi kokemuksiaan: ”Olen oppinut paljon. Olen oppi-
nut kdsipalloa ja miten kdyttid voimisteluvannetta ... olen oppinut myds olemaan
johtajana ja kantamaan vastuuta. Toiset ovat oppineet kuuntelemaan johtajia,
riippumatta siitd, onko johtaja oppilas vai opettaja.” Sen sijaan Isac ei sanonut
oppineensa itse mitddn pelistd, koska hdn pelasi salibandya kolme kertaa viikossa
mutta uskoi, ettd muut oppilaat olivat oppineet tunneilla salibandyn sdantoja.

Opiskelijoiden reflektioita SE -mallin kidytostd harjoittelussa ja tulevassa luo-
kanopettajan tyossid. Harjoittelujaksonsa lopussa Ida totesi, ettd jakso olisi voi-
nut olla pidempi, koska SE -mallin vuoksi aika kului nopeasti. Ida piti hyvina,
ettd sai kokeilla SE -mallin mukaista opetusta sivuaineharjoittelunsa aikana. Hian
piti mahdollisena, ettd han opettaa my0s tulevaisuudessa SE -mallin mukaan.
Hién aikoi kuitenkin soveltaa mallia oppilaiden ja eri opetussisdltdjen mukaan.
Anton puolestaan koki, etteivdt hanen vahvuutensa opettajana pédsseet oikeuk-
siin talla jaksolla eikd han tuntenut olevansa opettajana oma itsensd. Han olisi
halunnut opettaa “tavallisesti”. Anton esitti lisiksi toiveen, ettd opetusharjoittelu
tapahtuisi aina samassa luokassa, jotta voisi oppia tuntemaan luokan oppilaat
kunnolla. Anton oli turhautunut toisen ja kolmannen oppituntinsa jilkeen koska
SE -malli ei toiminut hidnen toivomallaan tavalla. Hénelld oli jo alussa “sellaisia
odotuksia, ettei tamd tule onnistumaan.” Anton piti mallia sekavana ja koki, ettd
sitd olisi sovellettava alakoulun liikunnanopetukseen, jotta opettaja tietiisi, kuin-
ka tulisi toimia jotta opetus onnistuisi. Silti my6s Anton aikoi kayttdd mallia
tulevaisuudessa omassa liilkunnanopetuksessaan saatuaan sen kaytostd opiskelu-
jensa ajkana kokemuksia. Han katsoi omalta kohdaltaan mallin kdytén helpom-
maksi sitten kun tuntee oppilaat hyvin.

Pohdinta ja johtopaatokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, miten SE -mallin toimivuutta luokanopet-
tajaopiskelijoiden opetusharjoittelun aikana. Liikuntatuntien yleisilme ja oppilaita
koskevat havainnot ja haastattelut osoittivat, ettd liikuntatuntien toimintakulttuuri
muuttui kohti oppivaa yhteis6d, missd oppilailla oli aktiivinen rooli ja he ottivat
vastuun omista toiminnoistaan. Oppilaat nauttivat saadessaan vastuuta ja tehdes-
sddn yhteistyotd. Opettajina toimineiden opiskelijoiden, Idan ja Antonin, rapor-
toimat kokemukset viestittivit ennakkovalmistelujen vaativuudesta ja aikaa vie-
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vyydestd. Samansuuntaisia kokemuksia ilmeni myos McMahonin ja MacPhailin
(2007), Romarin (2013) ja Sinelnikovin (2009) aineistoissa. Ennen harjoittelua
molemmilla opiskelijoista oli ohjauksia sekd itsendistd SE -malliin perehtymisti.
Heti johdattelun jalkeen alkoi heiddn valmisteluty6nsé. Koko jakso tuli suunnitella
ennen jakson alkua ja opiskelijoiden tuli valmistaa materiaalit oppilaille. Gurvit-
chin ym. (2008) tutkimuksen opettajat oivalsivat mallin etujen paljastuvan vasta
suunnitteluvaiheen jélkeen, koska huolellisen jakson suunniteltuaan opettajalle
riitti, ettd han oli paikalla ja auttoi tarvittaessa. Tédssd kokeilussa opettajina toimi-
neiden opetusharjoittelijoiden, Idan ja Antonin, kokemukset olivat Gurvichin ym.
(2008) aineiston kanssa samansuuntaisia. Ida raportoikin, ettd tunnit sujuivat en-
nakkovalmistelujen jélkeen hdnen nakokulmastaan hyvin, koska oppilaat ottivat
osavastuuta alkuvalmistelujen jilkeen tilanteiden suunnittelusta.

Molemmat opiskelijat toteuttivat mallin kaikki osa-alueet. Aikaisemmin on ha-
vaittu opetusharjoittelussa osan opiskelijoista toteuttavan kaikki mallin kdytt66n
liittyvat ohjeet, osan jattdessd opetuksessaan osioita mallista pois (Curtner-Smith
ym., 2008; McCaughtry ym., 2004). Ida ja Anton toteuttivat kaikki osa-alueet
siitdkin huolimatta, vaikka kaikkia mallin kayttoon liittyvid yksityiskohtaisia
perehdytyssuosituksia ei ennen jaksoa kaytettykdan (Deenihan ym., 2011; Kin-
chin ym., 2005). Koulun kulttuuri merkitsee paljon, miten opiskelijat toteuttavat
SE -mallin (McMahon & MacPhail, 2007). Harjoittelun toteutuspaikkana olleessa
koulussa litkunnanopetus toteutetaan perinteisen sisaltoldhtoisesti, eikd koulun
kulttuuri antanut tukea opiskelijoille mallin kayttoon. Harjoittelujakso oli kui-
tenkin tarkasti valvottu ja ohjattu didaktiikan lehtoreiden taholta. Néin opetta-
jankoulutuslaitoksen ohjauksen merkitys mallin oppimisessa osoittautui suurek-
si. Onkin syytd tiedostaa, ettd kun opetusharjoittelussa opiskelijoille annetaan
heille ennestddn tuntemattomia, vaativia tehtdvid, didaktiikan lehtoreiden on
oltava erityisen valmiita tukemaan opiskelijoita ohjauksillaan.

Jones ja Ward (1998) tiahdensivit huolellisten ohjeiden merkitysti, jotta oppilaat
kykenisivit tyoskentelemddn omatoimisesti ilman opettajan apua. Tétd painottivat
myo0s Ida ja Anton. Mallin esittelyn jélkeen opiskelijat jakoivat oppilaille roolitus-
ohjeet kirjallisesti ja kdvivét ne vield lapi suullisesti. Molemmat opiskelijat toteutti-
vat siten mallin ohjeistuksen, roolijaot kuin mallin tarkoituksenkin selvittimisen
sekd jakson seuraavat vaiheet erinomaisesti. Heiddn toimintansa tuki huolellisen
ohjeiden annon merkitystd autettaessa oppilaita oivaltamaan oma roolinsa ja vas-
tuunsa. Hyvé ohjeistus loi edellytykset myos jakson kokonaisonnistumiselle.
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Jakso paljasti opiskelijoiden vaikeudet tiedostaa aluksi oma opettajaroolinsa
mallin toteutuksen aikana, muun muassa kuinka toimia, mihin tarttua harjoi-
tusten aikana ja mistd antaa palautetta. Samaa ilmeni myds Romarin (2013) ja
Stran ym. (2012) aineistoissa, joiden mukaan osa opiskelijoista koki, ettd hei-
dén itsensa tulee olla opetustilanteissa keskipisteessd. Osalla on taipumus toi-
mia toisen 4dripadn mukaan, eli kun siirrytddn oppilaskeskeisempéddn tyota-
paan, niin opiskelijat jattaytyvit opettajina tdysin passiiviseksi. Ohjaajan roo-
liin liittyvin hammennyksen ja epdvarmuuden tunnistivat Idan ja Antonin
itsensd ohella my06s ohjaajat ja tuntien havainnoitsijat. McMahon ja MacPhail
(2007) totesivatkin osuvasti, ettei riitd, ettd opiskelijalla on lukemisen tarjoa-
maa “mitd” tietoa, hdn tarvitsee ehdottomasti myos harjoittelun tarjoamaa
“miten” tietoa ja taitoa. Ohjausten my6td molemmat tulivat varmemmiksi
rooleistaan ja uskalsivat tarttua tilanteisiin ja antaa palautetta oppilaille kuten
kdvi myds Deenihanin ja MacPhailin (2013) sekd Stranin ja Curtner-Smithin
(2009) aineistoissa. Gurvich ym. (2008) tdhdensi, ettd kun opettaja ei ole koko
ajan ohjeistamassa, hdnelle jdd enemmén aikaa yksilollisen palautteen antami-
selle. Jatkossa on tirkead perehdyttad opetusharjoittelijat huolella mallin peri-
aatteisiin, mallin kaytostd saatujen aikaisempien tutkimusten tuloksiin ja nii-
den hyddyntimiseen opetuksessa. Ndin voidaan parhaiten ennalta tukea har-
joittelijana toimivan opettajan oman roolin oivaltamista mallin kaytossd
(Deenihan ym., 2011; Kinchin ym., 2005).

Oppilaat pitivit vastuun saamisesta toimiessaan erilaisissa rooleissa. Tuomari-
na toimiminen oli rooleista haastavin. Ida huomasi jo harjoittelujakson alussa,
ettd oppilailla oli vaikeuksia toimia tuomareina. Siksi hdn paatti olla ensimmai-
sessé ottelussa itse tuomarina. Myds Antonin oppilas Isac havaitsi, ettd oppilaat
turhautuivat kun tuomari ei ollut tarpeeksi hyvi. Idan ja Antonin kokemuksia
tuki Carlson ja Hastien (1997) tulos, ettd oppilailla kestdd kauemmin oppia
tuomarin rooli, kuin sisdistdd muita peliin sisdltyvid rooleja. On ilmeisti, ettei-
vat tdimédn kokeilujakson oppilaat ehtineet sisdistdd tuomarin roolia riittavin
hyvin, jotta he olisivat uskaltaneet tehda varmoja paatoksid tai erottaa oikeita
ratkaisuja vadristd. Ndin osa ei kokenut omaa tuomarin rooliaan kyllin palkit-
sevaksi ja hauskaksi.

Opiskelijoiden nakemykset erosivat sen suhteen, miti jakso tarjosi heille. Anton
piti hyvand saadessaan oppia kdyttimadn mallia, mutta hdn olisi mieluummin
halunnut oppia sen kdyton jossakin toisessa tilanteessa tai toteuttaa se jollakin
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vapaaehtoisella tavalla. Koska Antonilla ei ollut aiempaa kokemusta liikkunnan
opettamisesta, olisi hanen kannaltaan ollut hyvi saada ensin riittdvasti opetusko-
kemusta "tutusta tavasta”. Idan mielestd oli sekd vélttimitonta ettd hyodyllista
oppia kdyttimédan mallia nimenomaan harjoittelun aikana. Romarin (2013) seka
Stranin ja Curtner-Smithin (2009) tutkimuksissa opiskelijat kokivat mahdolli-
suuden saada kokeilla mallia harjoittelussaan hauskaksi ja opettavaiseksi. Samoin
koki myds Ida. Tdmin ja aiempien tutkimusten tulokset rohkaisevat tutustutta-
maan opiskelijoita opettajankoulutukseen kuuluvissa opinnoissaan myos malli-
perustaiseen opetukseen - paitsi heiddn oman ajattelunsa ja toimintansa avartu-
misen, my0s oppilaiden vastuun oppimisen vuoksi. Toki voidaan pohtia, olisiko
opiskelijoilla mahdollisuutta osallistua kahdelle harjoittelujaksolle esimerkiksi
siten, ettd toinen rakentuisi perinteisille opetustilanneratkaisuille ja toinen malli-
perustaiselle opetukselle.

Peruskoulun uusissa, vuonna 2016 kayttoonotettavissa perusteissa korostuu
aikaisempaa selkeammin haaste oppilaiden kasvattamisessa vastuun kantoon ja
kykyyn toimia ryhmaéssd. Niin tdimén kuin aiempienkin aineistojen tulokset (mm.
Stephen ym., 2014) osoittavat, ettd oppilaat kykenevat mielekkaalld tavalla rajat-
tuun vastuun kantoon ja kokevat SE -mallin mukaisen tyoskentelyn positiivisena.
Tieto rohkaisee liikuntaa opettavia opettajia kokeilemaan tyossddn SE -mallia
erdadnd vastuun kantoon oppimista edistdvdnd tydtapana, kuitenkin painottaen
myo6s kayttoon liittyvid haasteita.

Aineiston suppeus (kaksi opiskelijaa), opetusharjoittelujakson lyhyys sekd rajau-
tuminen ldhinnd prosessien kuvailuun rajoittavat tulosten yleistamistd. Rajoituk-
sista huolimatta tulokset rohkaisevat erilaisten vaihtoehtojen kokeiluun opetta-
jankoulutuksessa ja varsinkin opetusharjoitteluissa. Jo tdssd kuvatut oppimisko-
kemukset osoittivat, ettd opiskelijat tarvitsevat huolella toteutettuja opetushar-
joittelujaksoja, jotta heilld olisi mahdollisuus sisdistdd uusia pedagogisia toimin-
tatapoja. Jatkossa tarvitaan lisatutkimusta, miten Sport Education ja muut ope-
tusmallit soveltuvat jo tydssé olevien suomalaisen liikuntaa opettavien opettajien
arkikdytantoon. Taman tutkimuksen luokanopettajaopiskelijat aikoivat kayttaa
SE -mallia tulevassa tyossddn liikuntaa opettavina luokanopettajina. Olisi hyva
myos selvittdd, miten he sen toteuttavat tai jattavit toteuttamatta sekd miten
opetusharjoittelussa toteutettu mallien kayttd heijastuu heiddn pedagogiseen
ajatteluunsa ja toimintaansa tulevassa opettajan tyossa.
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